
11.11. - 15.11.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 

Sättigungsbeilage + 

Gemüse oder Salat

Rührei mit Rahmspinat 

und Kartoffeln

Spaghetti mit Spaghetti 

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

Milchreis mit Zimt Zucker 

und Apfelmus

Kartoffelgratin mit 

Karotten-Apfelsalat und 

Joghurt

Hähnchenragout in 

Rahmsoße

Menü 2 

Sättigungsbeilage + 

Gemüse oder Salat

1 gegrillte 

Hähnchenkeule mit 

Bratensoße

Seelachsnuggets mit 

Joghurt Dip

Gebackenes 

Gemüseschnitzel mit 

Tomatensoße

Lasagne mit Rinsfleisch, 

Tomaten und Mozarella

Makkaronelli mit 

Käßesoße

Sättigungsbeilage Kartoffelpüree Salzkartoffeln Kleine Rösti  - Spätzle

Gemüsebeilage / 

Salat 
Bohnensalat Bio Blattsalat Blattsalat Bio Karotten Apfelsalat Rote Betesalat


