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ILLERRIEDEN
        aktuell

AMTLICHES MITTEILUNGSBLATT

Termine

Freitag, 13.09.2024
15:00 – 				    Spieleflitzer
18:00 Uhr				   Wangen,
						�      Spielplatz am 

Kreutweg

Samstag, 14.09.2024		
13:00 – 
15:00 Uhr				�   Flohmarkt für  

Kindersachen,  
Illertalhalle

Sonntag, 15.09.2024
Kirchenpatrozinium Heilig-Kreuz-Kirche
10:15 Uhr				   Festgottesdienst
						�      anschl. Stehemp-

fang auf dem 
Kirchplatz

Dienstag, 17.09.2024
19:30 Uhr				�   Feuerwehrübung 

der Abteilung  
Illerrieden

Mittwoch, 18.09.2024
20:00 Uhr				�   Sitzung Kirchen

gemeinderat  
Dorndorf,  
Pfarrhaus Dorndorf

Donnerstag, 19.09.2024
16:15 – 
18:15 Uhr				   Kidstreff, 
						      Spielplatz Wangen

20:00 Uhr				�   Feuerwehrübung 
der Abteilung 
Dorndorf

20:00 Uhr				�   Sitzung Kirchen
gemeinderat  
Illerrieden,  
Pfarrhaus IllerriedenFoto:  Sabrina Stocker 

Flohmarkt     
für Kindersachen 

Wann?
Samstag, den 14.09.2024

13 - 15 Uhr
Wo?

In der Illertalhalle

Was?
Baby- und Kinderkleidung für Herbst & Winter,

Babyausstattung, Kinderfahrzeuge,

Spielsachen, Bücher, ...

Kaffee & Kuchen

während des Verkaufs 

Einlass für Schwangere 
ab 12.30 Uhr
(bitte Mutterpass mitbringen, +1 Begleitperson

erlaubt, Kinderwägen dürfen nicht 

mit in die Halle genommen werden)

Fragen? 
Einfach per Mail

kinderflohmarkt.illerrieden@gmail.com

Bitte über die Basarlino App

als Verkäufer registrieren und für 

unsere Veranstaltung anmelden:

www.basarlino.de/CR10

Neu in diesem Jahr  
Verkauf über                      

Illerrieden

designed by Freepik
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GEMEINDE AKTUELL
Fundamt
−− Schlüsselbund

Tel. 96 96-20

Marktstand Grötzinger�

Mittwochs
10 – 11:30 Uhr

Illerrieden, Ortsmitte,
Parkplatz vor dem 
Gasthaus Hirsch

Für Sie vor Ort:
Bauernhof Grötzinger

Burgrieden mit
Gemüse, Samen, Gemüsepflanzen,

Beet- und Balkonpflanzen

ABFALL-INFO

Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis

Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Karlstraße 31, 89073 Ulm

Kundencenter
Tel. 0731 / 185 – 33 33
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelles
www.aw-adk.de/news/

Problemstoffsammlung

In der Gemeinde Illerrieden werden zu nachstehenden Zeiten 
und an den angegebenen Sammelorten Problemstoffe entgegen-
genommen:

Freitag, 20. September 2024
Illerrieden		 Parkplatz gegenüber Illertalhalle	 13:00 – 
														              13:40 Uhr
Wangen		  Wannenstr. an der Schulbus-
				    haltestelle								       14:00 – 
														              14:20 Uhr

Samstag, 21. September 2024
Dorndorf	 Parkplatz Wertstoffhofcontainer,
			   Erzabt-Brechter-Straße					     08:00 – 
														              08:20 Uhr

Es wird dringend darum gebeten, Problemstoffe nur zu vor
genannten Zeiten abzugeben und diese nicht schon vorher beim 
Wertstoffhof oder an anderen Orten zu deponieren.

Bitte beachten Sie dazu auch die  nachfolgende ABFALL-INFO 
zur Problemstoffsammlung in diesem Mitteilungsblatt.

Problemstoffsammlung im Alb-Donau-Kreis - Info
Die kostenlose Sammlung von Problemstoffen aus Privathaus-
halten beginnt wie jedes Jahr eine Woche nach den Sommer-
ferien.

Die Problemstoffmobil-Termine Ihrer Stadt/Gemeinde werden 
im Mitteilungsblatt und in der öffentlichen Presse bekannt
gegeben.

Angenommen werden nur dicht verschlossene Verpackungen/
Behälter mit eindeutiger Kennzeichnung (am besten Original-
verpackung).

Unverschlossene oder defekte Behälter können bei der Annahme 
abgelehnt werden. Unterschiedliche Flüssigkeiten dürfen nicht 
zusammengekippt werden.

Die Abgabemenge muss, aus platztechnischen Gründen, auf ein 
Gesamtgewicht von 60 kg bzw. ein Gesamtvolumen von 60 Litern 
beschränkt werden. Die einzelnen Behälter dürfen ein Gewicht 
von 25 kg nicht überschreiten.
Aus Sicherheitsgründen, vor allem wegen der Kinder, dürfen 
Problemabfälle nur beim Personal des Problemstoffmobil  

Kirchenpatrozinium
Am Sonntag, den 15. September feiern wir um 10.15 Uhr in der Heilig-Kreuz-Kirche das 
Kirchenpatrozinium. Der Gottesdienst wird musikalisch umrahmt durch eine Gesangs-
gruppe.

Die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen sind wie immer herzlich zum Gottesdienst eingeladen. 
Die Fahnenabordnungen treffen sich um 10.00 Uhr auf dem Kirchplatz zum gemeinsamen Einzug.

Nach dem Gottesdienst haben wir bei schönem Wetter einen Stehempfang auf dem Kirchplatz geplant.
Zum Festgottesdienst und anschließenden Stehempfang lädt die Kirchengemeinde Illerrieden herzlich ein.

Mitteilungsblätter sind begehrt, 
relevant, super-lokal 
und reichweitenstark. 



FREITAG, 13. SEPTEMBER 2024/Nr. 37 3ILLERRIEDEN aktuell

WERTSTOFFHOF ILLERRIEDEN
Max-Eyth-Straße

Öffnungszeiten:

Sommer-Öffnungszeiten
März bis Oktober
Mittwochs von 15 bis 17 Uhr
Samstags von 9 bis 14 Uhr

Winter-Öffnungszeiten
November bis Februar
Samstags von 9 bis 13 Uhr

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sitzung des Ausschusses für Bildung, Gesundheit, 
Kultur und Soziales des Kreistags

Am Montag, 16.09.2024, findet im großen Sitzungssaal des 
Landratsamts in Ulm eine

Sitzung des Ausschusses für Bildung, Gesundheit, Kultur 
und Soziales des Kreistags

statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.	

Tagesordnung

Öffentliche Beratung
1.	 Wahl einer/eines stellvertretenden Vorsitzenden	

2.	 Bericht zur Umsetzung des Bundesteilhabegesetz (BTHG)	

3.	 Begleitetes Wohnen in Familien (BWF)	

4.	 Bericht aus den Quartiersprojekten	

5.	� Information über die Schulen des Alb-Donau-Kreises zum 
Schuljahr 2024/25 und zur Bildungsregion

6.	 Annahme von Spenden

7.	 Bekanntgaben

Heiner Scheffold
Landrat

abgegeben werden.

Von der Sammlung ausgeschlossene Stoffe müssen - vom Besitzer 
selbst - einer ordnungsgemäßen Entsorgung zugeführt werden.

Angenommen werden:	
Altfarben (flüssig, lösungsmittelhaltig), Altöl (verunreinigt), 
Batterien aller Art, Bremsflüssigkeit, Energiesparlampen, Foto-
chemikalien, Halogenlampen, Haushaltsreiniger, Holzschutz-
mittel, Klebemittel, Kleinkondensatoren (PBC-haltig), Kühl-
flüssigkeit, Laugen, Leuchtstoffröhren, Lösungsmittel, 
Pflanzenschutzmittel, Quecksilberhaltige Abfälle, Säuren, 
Schädlingsbekämpfungsmittel, Spraydosen (nicht restentleert), 
Unkrautmittel, Verdünnung.

Nicht angenommen werden:
Ablassöl, Altfarben z.B. Dispersionsfarbe (flüssig, lösungs
mittelfrei), Altfarben (eingetrocknet), Altmedikamente, Altreifen, 
Asbest, Betriebsmittel (ölverunreinigt), Bildschirme, chemische 
Kampfstoffe, Dispersionsfarbe, elementare Erdalkalimetalle, 
Feuerwerkskörper, Gasflaschen, Halogene, Haushaltsgroßgeräte, 
infektiöse Abfälle, Katalysatoren, Kühlgeräte, Mineralwolle, 
Munition, nicht identifizierbare Abfälle, Pikrate, radioaktive  
Abfälle, Sprengstoff, Tierkadaver.

Wichtiger Hinweis:
Nicht ausgehärtete lösungsmittelhaltige Altfarben und Klebstoffe 
müssen nach wie vor beim Problemstoffmobil abgegeben werden. 
Diese sind auf ihrer Verpackung durch folgende Gefahrensymbole 
gekennzeichnet.

 
Foto:  LRA 

Noch ein Tipp:
Geben Sie lösungsmittelfreie Altfarben (z.B. Dispersionsfar-
be) und Klebstoffe nicht in flüssigem Zustand in den Rest- 
oder Sperrmüll. Diese sollten vorher entweder durch Austrock-
nen oder mit Hilfe eines Bindemittels (Zement, Sägemehl) 
verfestigt werden.

Infos zum Gelben Sack
Der Gelbe Sack für Verpackungen ist ein Entsorgungsangebot 
der Privatwirtschaft (Duale Systeme). Dieser Entsorgungsweg 
ist bundesweit einheitlich über das Verpackungsgesetz geregelt. 
Die regionalen Entsorgungsunternehmen werden direkt von den 
Dualen Systemen beauftragt und arbeiten in eigener Ver
antwortung.

Im Alb-Donau-Kreis ist das Entsorgungsunternehmen Veolia 
im Auftrag der Dualen Systeme für die Abfuhr der Gelben 
Säcke verantwortlich.

Die Fa. Veolia mit ihrer Ulmer Niederlassung ist erreichbar unter 
Tel. 0800/0785600, E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com.

Wir erreichen bis zu 
85 % aller Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.

Informationen – der erste Schritt, um 
mitreden zu können. Ihr Amtsblatt 
hält Sie auf dem Laufenden.
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BEHÖRDEN

BÜRGERMEISTERAMT ILLERRIEDEN
Rathaus 
Wochenauer Straße 1
89186 Illerrieden
www.illerrieden.de

Rathaus-Wegweiser
Telefonzentrale		  0 73 06 / 96 96 -0
Elektronischer Briefkasten	 info@illerrieden.de
Telefax					    0 73 06 / 96 96 -50

Bürgermeister
Herr Kaiser			   96 96 - 10

Vorzimmer Bürgermeister,
Rentenversicherung,
vhs Volkshochschule
Frau Böckler			  96 96 - 11

Standesamt
Frau Haibt			   96 96 - 12

Hauptamt
Hauptamtsleiterin, Ordnungsamt, 
Personalamt
Frau Männer			   96 96 - 13

Bürgerbüro, Standesamt
Frau Brugger			  96 96 - 20

Bürgerbüro, Friedhofsverwaltung,
Gewerbeamt
Frau Layer			   96 96 - 16

Bürgerbüro
Frau Lamprecht		  96 96 - 14

Finanzverwaltung
Kämmerer (Amtsleiter)
Herr Scheich		 	 96 96 - 21

Kämmerei, Buchhaltung
Frau Partsch		  	 96 96 - 29

Gemeindekasse, Buchhaltung
Frau Pickl				   96 96 - 30

Steueramt, Gemeindekasse
Frau Hutter			   96 96 - 31

Liegenschaften, Bauen, Technik
& Baurechtsverwaltung
Herr Emde			   96 96 - 32

Öffnungszeiten
vormittags	  
Mo-Fr 8:30-12 Uhr
nachmittags 

Mi 15-18 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit
Telefonzentrale
vormittags	
Mo-Fr 8:30-12 Uhr
nachmittags	
Mo, Di, Do 14-16 Uhr
Mi 15-18 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit einzelner Mitarbeiter kann 
(je nach Beschäftigungsumfang) abweichen.

Notfall-Bereitschaftsdienst-Nummer
Für technische Notfälle bei Gemeindeeinrichtungen (z. B. Wasser
versorgung, Kanalisation) ist außerhalb der regulären Dienstzeit 
die Notfallnummer 0 73 06 / 96 96 - 77 aktiviert. 

Bitte wenden Sie sich während der üblichen Dienstzeiten an die 
zuständigen Stellen der Gemeindeverwaltung (Bürgermeisteramt).

LANDRATSAMT ALB-DONAU-KREIS

Haus des Landkreises
Schillerstraße 30
89077 Ulm
www.alb-donau-kreis.de
Telefon (Zentrale)	 (0731) 185-0

GRUNDBUCHAMT

Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt - 
Zeughausgasse 14
89073 Ulm

Telefon	 (0731) 189 - 3400
Telefax	 (0731) 189 - 3438
E-Mail:		 Poststelle@GBAUlm.justiz.bwl.de

GUTACHTERAUSSCHUSS

Gemeinsamer Gutachterausschuss 
der Städte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis
- Geschäftsstelle bei der Stadt Ehingen -
Lindenstraße 22-24, 
89574 Ehingen (Donau)

www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon	 (07391) 503-130
E-Mail:		 gutachterausschuss@ehingen.de

DRV DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

DRV Regionalzentrum Ulm
Wichernstr. 10 (Bastei-Center)
89073 Ulm
www.drv-bw.de
Telefon	 (0731) 92041-0
Telefax	 (0731) 92041-190
E-Mail:	 regio.ul@drv-bw.de
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Arztsitz Illerrieden
Gemeinschaftspraxis Hausmann-Gackenheimer
Pfarrer-Braig-Str. 10, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 57 57

Bereitschaftsdienst für den Arztsitz Illerrieden

Zentrale Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst:
Tel. 116 117
Patienten können auch ohne vorherige Anmeldung zu den

Öffnungszeiten	 Mo. – Fr. von 18 - 22 Uhr
		  Sa. / So. und an Feiertagen von 8 - 22 Uhr

direkt in die 		  Notfallpraxis Ulm
		  am Bundeswehrkrankenhaus Ulm
		  Oberer Eselsberg 40, 89081 Ulm
kommen.

Zusätzlich zum Arzt in der Notfallpraxis sind weitere Ärzte im 
Fahrdienst unterwegs. Sie besuchen die Patienten, die aus 
medizinischen Gründen nicht in die Notfallpraxis kommen 
können.

Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit 
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe 
leistet. Bei Notfällen, wie zum Beispiel Ohnmacht, Verdacht auf 
Herzinfarkt oder Schlaganfall, akuten Blutungen und Vergiftungen, 
alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst unter der 
Notrufnummer 112.

docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde für alle 
gesetzlich Versicherten 
Ob von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen – bei docdirekt 
bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 und 19 Uhr 
schnelle ärztliche Hilfe. Der Service ist über drei Wege erreichbar: 
Über die docdirekt-App, die Webseite docdirekt.de oder telefonisch 
unter der Rufnummer 116117. Nach Angabe der Personalien und 
Krankheitssymptome kann in der Regel noch am gleichen Tag ein 
Online-Arzttermin vereinbart werden. Der Tele-Arzt oder die  
Tele-Ärztin meldet sich zum vereinbarten Zeitpunkt und behandelt 
direkt über Videotelefonie. 
docdirekt ist für gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei.  
Die Beratung erfolgt ausschließlich durch erfahrene niedergelassene 
Haus- und Kinderärzt*innen. Organisiert wird dieser Service von 
der Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg (KVBW).  
Weitere Informationen zur Online-Sprechstunde finden Sie auf der 
Webseite www.docdirekt.de

Ärztlicher Notdienst für Kinder und Jugendliche:
Die Kinder-Notfallpraxis ist für die Gebiete Stadt Ulm, den  
Alb-Donau-Kreis, sowie für Neu-Ulm, Nersingen, Senden und  
Vöhringen zuständig.
Kinderärztliche Notrufnummer: Tel. 116 117
Zentrale Notfallpraxis für Kinder- und Jugendliche
an der Universitätsklinik, Eythstraße 24, 89075 Ulm
Öffnungszeiten: 	Montag bis Freitag: 19 – 22 Uhr
					     Sa. / So. und an Feiertagen: 9 – 21 Uhr
Zu diesen Zeiten können Eltern mit ihren Kindern auch ohne 
Voranmeldung in die Praxis kommen.

Außerhalb dieser Zeiten übernimmt die Universitätsklinik für 
Kinder und Jugendliche die Versorgung

Bereitschaftsdienst für den Arztsitz Dietenheim
Zentraler Anlaufpunkt für die Patienteninformation ist die 
Rettungsleitstelle Biberach: Tel. 07351 / 1 92 92 

Dort wird der Anrufer an die zentrale Notdienstpraxis in Biberach 
oder an den mobilen Dienst vermittelt. 

Der kinderärztliche Notdienst ist unter Tel. 116 117 erreichbar.

ÄRZTE

Zahnmedizin

Arztsitz Illerrieden
Murati Zahnmedizin
Vöhringer Str. 60, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 9 26 58 - 0
www.murati.de

Aktuelle Sprechzeiten:
Mo / Mi 	 von 8:00 – 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Di 	 von 9:00 – 13:00 Uhr und 14:00 – 19:00 Uhr
Do	 von 8:00 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr
Fr	 von 8:00 – 12:00 Uhr / nachmittags geschlossen

Zahnärztliche Notfalldienstansage: Tel. 0761 / 120 120 00

14./15. September 2024:		  �Dr. med. dent. Reiner Lambacher, 
Dietenheim, Schloßstr. 5,  
Tel. 07347 / 47 73

In der Praxis erreichbar von 10 – 12 Uhr und 18 – 19 Uhr

APOTHEKEN
14. September 2024:				�   Eichen-Apotheke, Staig (Altheim), 

Kirchstr. 7, Tel. 07346 / 9 66 00
									�         Rothtal-Apotheke, Buch 

(Illertissen), Untere Str. 5,  
Tel. 07343 / 92 14 50

15. September 2024:				�   Iller-Apotheke, Illertissen, 
Hauptstr. 24, Tel. 07303 / 72 33

Infos auch unter:
Tel. 0800 / 0 02 28 33 (kostenfreie Nr. vom Festnetz)
Tel. 2 28 33 (von Mobilnetzen max. 69 ct./Min)

www.aponet.de

Pflegestützpunkt Alb-Donau-Kreis 

Schillerstraße 30, 89077 Ulm
Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Böckeler, Telefonnr. 0731 185-4501
sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Wenn es professionell, qualitativ 
hochwertig und preiswert sein darf, 
sind Sie bei uns richtig!
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Psychologische Beratungsstelle 

Unterstützungszentrum Dietenheim – Beratung und 
Unterstützung für Menschen mit seelischen Belastungen /
Psychischer Erkrankung

Kontakt:  Matthias Geiger, Königstraße 65, Dietenheim
Telefon: 07347 9588 100, Mobil: 0151 1500 2261
Email: matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de. 

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir  
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter, dann rufen wir zurück. 

Psychologische Beratungsstelle für 
Elterntrennungen, Erziehungsfragen, 
Familienkonflikte und Gewalt gegen 
Kinder

Sprechstunden in Dietenheim, Königstraße 65,
Anmeldung erforderlich: Tel. 0731 / 2 80 42 

Deutscher Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e.V.
Olgastr. 125, 89073 Ulm
E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de

Weitere wichtige Telefonnummern 
bei Problemen und Konflikten 

Telefonseelsorge		  0800 111 0 111 
			   oder 08000 111 0222
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr für alle – für Probleme und 
Krisen in allen Lebenslagen. Anonym und kostenfrei.

„Nummer gegen Kummer“		 116 111
Für Kinder und Jugendliche. Kostenfrei. 
Montags – Samstags 14- 20 Uhr
Elterntelefon			  0800 111 0550
Kostenfreie Beratung für Mütter und Väter.
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“	 08000 116 016
Mitarbeiterinnen beraten in 18 Sprachen zu allen Formen von 
Gewalt gegen Frauen.

Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“	 0800 22 55 530
Hilfetelefon „Schwangere in Not“	 0800 40 40 020
Pflegetelefon		  030 20 179 131
Für pflegende Angehörige. Konkrete Hilfestellung für 
individuelle Situationen. 

Die Nummern sind kostenlos und die Beratung erfolgt auf 
Wunsch anonym!

Weitere Infos auf der Seite des Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugendliche unter www.bmfsfj.de

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle 

Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen und 
ihre Angehörigen im Alb-Donau-Kreis

Sternplatz 5, 89584 Ehingen
Telefon 07391 779 2408
Sprechzeiten:		 nur nach telefonischer Terminvereinbarung
E-Mail:				   team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage:		  www.ibb.alb-donau-kreis.de

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Iller-Weihung 

Kath. Sozialstation „Iller-Weihung“
Dorndorfer Straße 1, 89186 Illerrieden
Tel. 07306 / 96 00 -0 
Fax: 07306 / 960020
E-Mail:	info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung, Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer 
Hilfsdienst, Essen auf Rädern, Hospizarbeit, Tagespflege
Dienststunden der Geschäfts- und Einsatzstelle.
Montag - Donnerstag	 8:30 - 16:30 Uhr
Freitag 		  8:30 - 15:00 Uhr

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Öffentliche Sprechzeiten (in Regglisweiler):
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
Für eine telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen
Sie unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr
unter Tel. 0174-2006689

Das Trauercafé ist geöffnet jeden 2. Freitag im Monat
von 15-17 Uhr in den Räumen der Ladenkirche Oberkirchberg,
Ulmer Straße 3, in 89171 Oberkirchberg.

Eine Anmeldung ist nicht unbedingt nötig.
Sie dürfen sich jedoch gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de

Erreichen Sie Menschen 
in Ihrer Nähe.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
Empfehlen Sie uns weiter.
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Dadurch können wir unsere Körperhaltung verbessern, unsere 
Muskulatur geschmeidiger machen und unser Immunsystem 
stärken. Eine neue Beziehung zu uns selbst kann wachsen.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Donnerstag, 26.09.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
10,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke und ein kleines 
Kissen

24WIR041 Qigong - Harmonie für Körper, Geist und Seele
Rita Herre
Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode.
Über langsame, fließende und harmonische Bewegungen,  
verbunden mit einem ruhigen Atem, gelangen wir zur inneren 
Ruhe.
Sie fördern dadurch Ihre Gesundheit sowie das Wohlbefinden, 
stärken das Immunsystem und die Selbstheilungskräfte.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
10 Termine montags, ab 30.09.2024, 19:30 - 20:45 Uhr
85,00 € Ermäßigung möglich!

24WIR043 Hatha Yoga und Meditation

Brigitte Mir
Tauchen Sie ein in die Welt des Hatha Yoga und der Achtsamkeit 
und bereiten Sie sich optimal auf die Praxis der Meditation vor.
In diesem Kurs lernen Sie einfache, aber wirkungsvolle Körper-
übungen kennen, die Ihre Flexibilität und Ihr körperliches 
Wohlbefinden steigern.
Dieser Kurs bietet eine wertvolle Auszeit vom hektischen Alltag 
und schafft Raum für innere Ruhe und Gelassenheit. Erleben Sie 
die harmonische Verbindung von Körper und Geist und finden 
Sie zu einer neuen Balance in Ihrem Leben.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
10 Termine mittwochs, ab 02.10.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
59,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung

24WIR045 Modern Hatha Yoga - für Anfänger/innen und Geübte
Lena Sommer
Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, die sich auf die physischen 
Übungen konzentriert, um Körper und Geist in Einklang zu bringen.
Es beinhaltet Atemübungen (Pranayama), Körperhaltungen 
(Asana) und Meditationstechniken, um die körperliche und 
geistige Gesundheit zu verbessern.
Yoga ist nicht nur entspannen und zur Ruhe kommen, Yoga kann 
für Körper und Geist herausfordernd sein.
Zitat: „Wenn du Yoga übst wirst du in deine Kraft kommen.  
Du wirst ausdauernd und standhaft gegenüber den Dynamiken 
des Lebens.“

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
6 Termine donnerstags, ab 10.10.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
54,00 € Ermäßigung möglich!

BILDUNG UND BETREUUNG

Gemeindebücherei

Gemeindebücherei Illerrieden
im Haus „Alte Schule“
Schulgasse 1
89186 Illerrieden

Tel.  0 73 06 / 21 20
E-Mail: gemeindebuecherei-illerrieden@web.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 17 - 19 Uhr
- auch in allen Schulferien

Weitere Infos auch im Internet unter:
www.illerrieden.de > Bildung und Betreuung > Bücherei

Volkshochschule 
Illerrieden

Foto:  vhs 

24WIR020 Literaturseminar für Frauen
Klaus Treutlein
Der Literaturkreis ist gedacht als ein Gesprächskreis über 5 bis 
6 Bücher im Semester. In den Gesprächen werden Erfahrungen 
mit den Texten ausgetauscht, Leseeindrücke verglichen und ver-
tieft.
Der erste Buchtitel kann in der Gemeindebücherei Illerrieden 
erfragt werden. Die weiteren Titel und Termine werden in der 
ersten Seminarstunde festgelegt.

Seminar Haus "Alte Schule", Saal
Schulgasse 1, 89186 Illerrieden
1 Termin Start Dienstag, 24.09.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Die nachfolgenden Termine werden nach Kursbeginn festgelegt
45,00 €, Ermäßigung möglich!

24WIR053 Der bewegende Atem - Schnuppertermin
Heidrun Christian, Lehrerin i. A.
In diesem Kurs geht es um die Verbindung von Atem und  
Bewegung. Wir üben langsame, fließende Bewegungen, die  
unserem natürlichen Wesen entsprechen. Durch den Atem und 
die Klänge, die wir dabei erzeugen, können wir Stress abbauen 
und Blockaden lösen. Nach den Übungen nehmen wir uns Zeit 
zum Entspannen, damit unser Körper die neuen Erfahrungen 
verarbeiten kann. Wir lernen, alte Gewohnheiten loszulassen 
und uns auf neue, natürliche Bewegungsweisen einzulassen. 
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24WIR040
Der bewegende Atem
Heidrun Christian, Lehrerin i. A.
In diesem Kurs geht es um die Verbindung von Atem und Bewegung.
Wir üben langsame, fließende Bewegungen, die unserem  
natürlichen Wesen entsprechen. Durch den Atem und die Klänge, 
die wir dabei erzeugen, können wir Stress abbauen und Blockaden 
lösen.
Nach den Übungen nehmen wir uns Zeit zum Entspannen, damit 
unser Körper die neuen Erfahrungen verarbeiten kann.
Wir lernen, alte Gewohnheiten loszulassen und uns auf neue, 
natürliche Bewegungsweisen einzulassen. Dadurch können wir 
unsere Körperhaltung verbessern, unsere Muskulatur geschmeidiger 
machen und unser Immunsystem stärken.
Eine neue Beziehung zu uns selbst kann wachsen.

Kurs
Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
5 Termine donnerstags, ab 10.10.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
49,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen:Matte, bequeme Kleidung, Decke und ein kleines 
Kissen

Schnuppertermin 24WIR053

24WIR142 Hexen aus Holz gestalten (ab 6 Jahren)
Wencke-Marit Stappen-Brioul
Ein Stück von einem Brett, euer Entwurf eines Zauberhutes, 
Bast, Farben, Knöpfe und Stoffe - das alles führt uns auf einen 
kreativen Weg.
Ihr dürft eure eigene Hexe aus Holz gestalten, hierbei den  
Umgang mit Werkzeug und Material üben und könnt am Schluss 
zu Hause euer Fensterbrett mit einer wundervollen neuen  
(Halloween-)Deko schmücken.
Die Kinder üben ihre Vorstellung in Form zu bekommen, den 
Umgang mit Werkzeug und bauen ihre Fingerfertigkeiten durch 
das Arbeiten mit Pinsel und Farbe aus.

Kurs Schule Illerrieden, Werkraum (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Dienstag, 15.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
16,00 €
Bitte mitbringen:Ein Getränk, Malkittel.
5,00 € Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 
bezahlt.

24WIR051 Teezeit mit der Natur: Natürliche Heilmittel gegen 
Erkältung und Infekte
Constanze Kilian, Gartentherapeutin
Die kalte Jahreszeit steht bevor, und mit ihr kommen meist  
Erkältungen und Infekte. Doch das muss nicht sein! In unserem 
Kurs erfahrt ihr, wie ihr Pflanzen, Kräuter, Gewürze und Früchte 
geschickt kombinieren könnt, um bestmögliche Wirkungen zu 
erzielen.
Entdeckt, wie spannend Tee sein kann! Bei uns könnt ihr die 
Mischung auf eure Bedürfnisse abstimmen.
Lasst euch überraschen, wie lecker und wohltuend Tees sein 
können. Taucht ein in die faszinierende Welt der natürlichen 
Gesundheit und stärkt euer Immunsystem auf genussvolle Weise!

Kurs Schule Illerrieden, Schulküche (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Donnerstag, 17.10.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
22,00 € Ermäßigung möglich!
15,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 

bezahlt.

24WIR047 Yoga ist für alle da - Yoga mit und auf dem Stuhl
Alessandra Schauz-Wölfli
Für all jene, die sich auf der Yogamatte nicht so richtig wohl 
fühlen: Yoga ist weit mehr als nur eine Abfolge von Körper-
übungen. Es vereint Bewegung, Atmung und Entspannung zu 
einer harmonischen Einheit, die nicht nur unseren Körper,  
sondern auch unseren Geist stärkt. Durch regelmäßige Praxis 
kräftigen wir unsere Muskeln, Gelenke und Knochen und fördern 
gleichzeitig unser Herz-Kreislauf-System.
Aber das ist noch nicht alles: Yoga aktiviert unsere Selbst
heilungskräfte und stärkt unser Immunsystem. So hilft es uns, 
gesund und ausgeglichen zu bleiben, sowohl körperlich als auch 
mental.
Tauche ein in die Welt des Yoga und entdecke, wie es dein Wohl-
befinden auf allen Ebenen bereichern kann.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
5 Termine
dienstags, ab 05.11.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
25,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Matte (dass der Stuhl nicht wegrutscht),  
Decke, bequeme Kleidung, kleines Getränk und Stoppersocken 
wären von Vorteil

24WIR140 Kleine Apotheker/innen ganz groß - unser Kurs für 
die Hausapotheke (ab 8 Jahren)
Constanze Kilian, Gartentherapeutin
Habt ihr Lust, kleine Zauberer in der Küche zu werden und eure 
eigenen Hustenbonbons, eine Teemischung für den Kratzehals 
und einen Brustbalsam für die Nacht zu kreieren? Kommt vorbei 
und entdeckt, wie man mit einfachen, natürlichen Zutaten  
wirksame Mittel herstellen kann.

In diesem Kurs werdet ihr:
Hustenbonbons herstellen: Wir zeigen euch, wie ihr aus leckeren 
und natürlichen Zutaten eure eigenen Hustenbonbons zaubert, 
die euch bei Halsschmerzen und Husten helfen.
Teemischung für den Kratzehals mischen: Ihr lernt, wie man 
duftende Kräuter zu einem wohltuenden Tee mischt, der euren 
Hals beruhigt und einfach lecker schmeckt.
Brustbalsam für die Nacht rühren: Zusammen rühren wir einen 
pflegenden Brustbalsam, der euch nachts beim Durchatmen 
hilft und euch beruhigt einschlafen lässt.
Wir freuen uns auf euch und auf eine spannende Zeit voller 
duftender Kräuter und Bonbons!

Kurs Schule Illerrieden, Schulküche (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Donnerstag, 14.11.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
26,00 €
15,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 

bezahlt.

24WIR048 Klangschalenmeditation
Ilona Fried
Während einer Klangschalenmeditation entsteht eine Atmo-
sphäre von Sicherheit und Geborgenheit, in der es möglich ist 
loszulassen – loszulassen von Stress, Ängsten und Sorgen, die 
sich negativ auf unsere Gefühle auswirken können.
Die zeitliche Begrenztheit eines Klanges, aus der Stille entstehend 
und zu ihr zurückkehrend, macht diesen Klang zu einem einzig-
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24WIR042 Qigong - Harmonie für Körper, Geist und Seele
Rita Herre
Qigong ist eine chinesische Selbstheilungsmethode.
Über langsame, fließende und harmonische Bewegungen,  
verbunden mit einem ruhigen Atem, gelangen wir zur inneren 
Ruhe.
Sie fördern dadurch Ihre Gesundheit sowie das Wohlbefinden, 
stärken das Immunsystem und die Selbstheilungskräfte.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
5 Termine montags, ab 13.01.2025, 19:30 - 20:45 Uhr
43,00 € Ermäßigung möglich!

24WIR021 Pappmaché – Skulpturen für Erwachsene
Wencke-Marit Stappen-Brioul
Sie haben eine Idee, sie setzen diese mit meiner Unterstützung 
um! Ihr eigenes Kunstwerk aus Pappmaché. Mit zum Beispiel 
Hasendraht, Papier und Klebeband formen und modellieren Sie 
bei diesem Kurs den Unterbau Ihrer eigenen Skulptur. Diese 
wird dann mit einer Haut von Zeitungspapier überzogen und 
Details ausgeformt und gestaltet. Zuletzt geben Sie Ihrem 
Kunstwerk den letzten Schliff mit und in Farbe, kleben Haare 
oder bringen noch andere Details an.
Lassen Sie sich auf ein kreatives Abenteuer ein.

Kurs Schule Illerrieden, Werkraum (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
3 Termine dienstags, ab 14.01.2025, 19:30 - 21:45 Uhr
49,00 € Ermäßigung möglich!
7,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 

bezahlt.

24WIR050 Winterliche Naturkosmetik: Hautpflege für die  
beanspruchte Winterhaut
Constanze Kilian, Gartentherapeutin
Der Winter bringt besondere Herausforderungen für unsere Haut 
mit sich. Kalte Temperaturen draußen und trockene Heizungs-
luft drinnen strapazieren unsere Haut mehr, als wir oft denken. 
Doch keine Sorge, es gibt natürliche Helfer, die unsere Haut in 
dieser Zeit unterstützen und schützen können.
In diesem Kurs erfahrt ihr welche natürlichen Inhaltsstoffe es 
für die winterliche Hautpflege gibt und wie ihr daraus wohl
tuende, wärmende Produkte zaubern könnt. Lernt, wie ihr eure 
Haut optimal versorgt und verwöhnt, um sie gesund und strahlend 
durch die kalte Jahreszeit zu bringen.
Lasst euch inspirieren und lernt, wie ihr eure Haut mit natürlichen 
Mitteln verwöhnen könnt. Wir freuen uns auf euch!

Kurs Schule Illerrieden, Schulküche (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Donnerstag, 16.01.2025, 18:30 - 21:00 Uhr
22,00 € Ermäßigung möglich!
15,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 

bezahlt.

24WIR052  5 vor 12 - schnelle Gerichte, die nicht nur Kinder mögen
Ulrike Andrea Bahmer
Der Magen knurrt, die Kinder kommen nach Hause – doch der 
nächste Termin steht schon vor der Tür? Damit das Mittagessen 
trotz Zeitdruck gelingt und dennoch köstlich schmeckt, hilft oft 
ein wenig Kreativität. Denn gutes, vollwertiges Essen kann auch 
schnell und unkompliziert zubereitet werden. Im Workshop  
erhalten Sie sowohl theoretische als auch praktische Tipps, wie 
Sie gesunde und leckere Mahlzeiten in kurzer Zeit zaubern können.
In Kooperation mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis.

artigen Objekt der Achtsamkeit. Indem wir uns dem Klang acht-
sam hingeben, werden wir uns bewusst, was uns wirklich guttut, 
und welche alten Gewohnheitsmuster wir jetzt ablegen dürfen. 
In unserer schnelllebigen und oft reizüberfluteten Welt sind 
dies die kostbaren Momente, aus denen wir Kraft schöpfen und 
Veränderungen herbeiführen können.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
3 Termine freitags, ab 15.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
33,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, 
warme Socken

24WIR002 Hurtigruten – schönste Seereise der Welt
Dieter Rösch
Mit dem Postschiff entlang der norwegischen Küste
Die 1.250 Seemeilen lange Reise entlang der grandiosen  
norwegischen Küste von Bergen nach Kirkenes gilt zu allen 
Jahreszeiten als schönste Schiffsreise der Welt - nicht zuletzt 
durch das magische Licht des Nordens und die grandiose Land-
schaft der Fjorde und der Inselwelt. Vor über 120 Jahren  
zunächst als regelmäßiger Linienverkehr für das Postschiff  
gegründet, hat die Hurtigruten bis heute überdauert. War sie 
ehemals unverzichtbar für den Verkehrsanschluss des nördlichen 
Norwegens an den Süden, ist die Hurtigruten mit ihren modernen 
Schiffen eine der größten Fremdenverkehrsattraktionen des 
Landes. Ihre Bedeutung im Linienverkehr ist auch heute noch 
- vor allem in den Wintermonaten - gewahrt. Immer noch legt 
das Schiff in 34 Häfen während der knapp einwöchigen Fahrt 
an, löscht Ladung und nimmt Passagiere im Linienverkehr an 
Bord. Die vorbeiziehende Landschaft und die (ausschließlich) 
norwegische Mannschaft strahlen die Ruhe und Gelassenheit 
aus, die unsere hektische Welt heute so vermissen lässt.
Der Vortrag beschreibt die Schiffsreise im Winter und Sommer 
und gibt viele Informationen über Land und Leute sowie die 
wichtigsten Häfen wie Kirkenes, Ålesund, Bergen und Trondheim.

Haus "Alte Schule", Saal
Schulgasse 1, 89186 Illerrieden
1 x Freitag, 15.11.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
7,00 €

24WIR001 Schafkopf – Grundlagenkurs für Anfänger/innen
Dieter Rösch
Schafkopf ist eines der schönsten und traditionellsten bayerischen 
Kartenspiele, das auch ein gewisses Maß an strategischem  
Denken erfordert. Leider können es immer weniger Leute  
spielen und es gerät deshalb zunehmend in Vergessenheit.  
Im Anfängerkurs werden die Grundlagen des Spiels erklärt und 
gelehrt.Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 2 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Freitag, 29.11.2024, 13:00 - 18:00 Uhr
16,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Evtl. kleiner Pausensnack, Getränk

Von Menschen vor Ort. 
Für Menschen vor Ort.
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Kurs Schule Illerrieden, Schulküche (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Dienstag, 21.01.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
5,00 €
Bitte mitbringen: Schürze, Behälter für Speisen, Getränk,  
Trockentücher.
10,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 

bezahlt.

24WIR049 Klangschalenmeditation
Ilona Fried
Während einer Klangschalenmeditation entsteht eine Atmo-
sphäre von Sicherheit und Geborgenheit, in der es möglich ist 
loszulassen – loszulassen von Stress, Ängsten und Sorgen, die 
sich negativ auf unsere Gefühle auswirken können.
Die zeitliche Begrenztheit eines Klanges, aus der Stille entstehend 
und zu ihr zurückkehrend, macht diesen Klang zu einem einzig-
artigen Objekt der Achtsamkeit. Indem wir uns dem Klang acht-
sam hingeben, werden wir uns bewusst, was uns wirklich guttut, 
und welche alten Gewohnheitsmuster wir jetzt ablegen dürfen. 
In unserer schnelllebigen und oft reizüberfluteten Welt sind 
dies die kostbaren Momente, aus denen wir Kraft schöpfen und 
Veränderungen herbeiführen können.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termine Freitag, 24.01.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
14,00 € Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, 
warme Socken

24WIR141 Phantastische Natur - Plastische Bilder in Acryl  
(ab 6 Jahren)
Wencke-Marit Stappen-Brioul
Mit Küchenrolle, Klorollen, Sand in der Farbe werden wir die 
Landschaft ins Bild holen. Oder treffender: aus dem Bild.  
Wir nutzen einen größeren Keilrahmen als "Grundstein".  
Bei diesem Kurs dürft ihr eure eigene phantastische Landschaft 
entstehen lassen. Wir formen sie zurecht und üben gleichzeitig 
den Umgang mit Pinsel und Acrylfarben. Ich bin gespannt, was auf 
den einzelnen Leinwänden entsteht, ganz nach eurer eigenen 
Phantasie und Vorstellung.
Die Kinder lernen hierbei Vorstellung und Umsetzung zu vereinen, 
Kompromisse für sich selber einzugehen und Handfertigkeiten 
einzusetzen.

Kurs Schule Illerrieden, VHS-Raum 2 (Nebeneingang Süd)
Gartenstraße 58, 89186 Illerrieden
1 Termin Dienstag, 18.02.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
16,00 €
Bitte mitbringen: Malkittel, Getränk

8,00 € �Materialkosten pro Person werden vor Ort bei der Dozentin 
bezahlt.

Online-Angebote
... finden Sie unter: www.vhs-g.de
Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mailadresse 
an.

Weitere Angebote in der Region
Weitere Kursangebote in Dietenheim und Balzheim finden Sie 
auf der Homepage unserer Volkshochschule: www.vhs-g.de

Zweckverband 
„Musikschule Iller-Weihung“

 

Anmeldungen für das Schuljahr 2024/2025 sind 
noch vereinzelt möglich
Anmeldungen für das laufende Schuljahr 2024/2025 sind nach 
Rücksprache mit der Musikschule  noch vereinzelt möglich. 
Nähere Informationen zu unseren Angeboten sind auf unserer 
Homepage www.musikschule-iller-weihung.de oder auch  
unter der unten angegebenen Rufnummer zu erhalten.  
Anmeldeformulare und Gebührenordnungen liegen in den  
örtlichen Rathäusern und der Geschäftsstelle der Musikschule 
aus oder können von unserer Homepage heruntergeladen werden.

Musikwerkstatt – Kursausschreibung Schuljahr 2024/2025
Die Früherziehungsangebote innerhalb unserer Musikwerkstatt 
sind je nach Alter der Kursteilnehmer mit namentlichen  
Zuordnungen versehen. 
Klangstifte (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 1½ Jahre	
Klangmaler (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 3 Jahre	
Klangmeister (musikal. Früherziehung) - �Einstiegsalter ab 2 Jahre 

vor Einschulung
Unsere derzeitige Planung sieht folgendes Kursangebot vor  
(Änderungen vorbehalten):

Klangstifte (wöchentlich 45-minütig/Ferien ausgenommen)
*Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 15.30 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
neu Dietenheim (Vereinsheim), Mittwoch, 14.30 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
*Unterkirchberg (Gemeindehalle), Donnerstag, 15.30 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle

Klangmaler (wöchentlich 45-minütig/Ferien ausgenommen)
Dietenheim (Vereinsheim), Montag, 16.10 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler (geä. Uhrzeit)
Unterkirchberg (Gemeindehalle), Dienstag, 14.40 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
*Unterkirchberg (Gemeindehalle), Donnerstag, 16.20 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle

Klangmeister (wöchentlich 60-minütig/Ferien ausgenommen)
Dietenheim (Vereinsheim), Montag, 14.15 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
*Schnürpflingen (Mehrzweckgebäude), Montag, 14.00 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
*Staig (Mittelpunkt), Dienstag, 15.00 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
Oberkirchberg (Kindergarten), Mittwoch, 13.00 Uhr, 
Kursleitung: Heike Köhler
*Unterkirchberg (Gemeindehalle), Mittwoch, 16.35 Uhr, 
Kursleitung: Martina Egle
*Belegt - Anmeldungen nur noch für Wartelistenplätze
Die Mindestteilnehmerzahl für das Zustandekommen eines 
Kurses beträgt 7 Kinder. 

Bei den Eltern-Kind-Kursen kann ein Einstieg auch während des 
Schuljahres erfolgen. Die Anmeldung zu den Klangmeisterkursen 
ist nur zu Beginn eines Schuljahres, d.h. für den September 
2024 möglich. Die Berücksichtigung der freien Plätze richtet 
sich nach der Reihenfolge der Anmeldeeingänge. 
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Donnerstags
16:15 - 18:15

Uhr

KIDS
TreffTreff

Es erwarten euch verschiedene
Spielmöglichkeiten, Bastelangebote,...

Lasst euch überraschen!

Ein Angebot der Jugendarbeit Illerrieden 
im Auftrag der Gemeinde Illerrieden

für alle Kinder ab 6 Jahre

Foto:  Foto:  Jugend- und Erwachsenenhilfe Seitz  

Kidstreff Programm

September
Wann: Donnerstags 16.15-18.15 Uhr
Wo: 
−− bei schönem Wetter auf dem Spielplatz Kreutweg im Teilort 

Wangen, 
−− bei schlecht angekündigtem Wetter - Regen oder Gewitter- 

(gültige stündliche Ansage "wetter.com" für Illerrieden, 
letzter Blick 15 Uhr) im Haus "Alte Schule" OG,

−− bei solala Wetter letzte Bekanntgabe über die whatsapp-
Gruppe und dann weiter "Mund-zu-Mund " und Social media

Für wen: alle Kinder ab 6 Jahren

Foto:  W. Stappen-Brioul 

Spiel und Spaß im Freien!
Mit einer Kiste voller Spielsachen wie Wurf- und Fangspiele, 
Springseile, Frisbee, Gummitwist, einem Ball... für aktive Stunden, 
einer Picknickdecke, verschiedenen Gesellschaftspielen, welche 

Anmeldeformulare und Gebührenordnungen sind in den örtlichen 
Rathäusern, der Geschäftsstelle der Musikschule oder über unsere 
Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhältlich.

Veranstaltungshinweise:
Die Veröffentlichung des Ferienplans sowie der Veranstaltungs-
termine für das Schuljahr 2024/2025 erfolgt demnächst auf 
der Homepage unter www.musikschule-iller-weihung.de.

Zweckverband					     Geschäftszeiten:	
»Musikschule Iller-Weihung«	Mo. - Fr.	 9.00 Uhr - 12.00 Uhr 
Schloßstraße 4					     Do.		 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030					         	
Fax 07346-9230329		

Verbandsvorsitzender: 			     �
BM Daniel Roth
Musikschulleiter:					      
Michael Eberhardt M.A.
Stellvertretung: Beate Frey
Büroleitung: Heike Maunz	
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

JUGEND

Foto:  Jugend- und Erwachsenenhilfe Seitz 
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wir auch draußen spielen können, einem Paket voll Zeitschiften 
und Comics, Papier und Stiften für gemütliche Stunden und einem 
CD-Player für Tanz- und Musikbegeisterte werden wir auf dem 
großen Spielplatz aufschlagen und schöne Kidstreffstunden bei 
hoffentlich wundervoll sonnigem Sommerwetter verbringen. 

Auch könnt Ihr Euch Glitzertattoos machen.

Des weiteren bringe ich ein großes Ideenspektrum an Wett-, 
Fang- und Gruppenspielen mit, so dass uns sicher nicht lang-
weilig wird.

Mitbringen dürft Ihr:
−− beste Laune
−− etwas zum Trinken 
−− Gerne eure eigene CD für Musik oder auch  Outdoorspiel

material, welches Ihr gerne einbringen möchtest.
−− Wer buddeln und graben möchte, bringe gerne auch eine 

Schaufel und Eimer und Co. mit.
Bitte daran denken, dass die Wasserpumpe an ist.

Der Kidstreff Illerrieden ist ein Angebot, welches sich an Kinder 
im Alter von 6-14 Jahren richtet und nach dem Prinzip der  
Freizeitpädagogik arbeitet. Die Kinder sollen hier Zeit, Raum 
und Material zur eigenen Freizeitgestaltung finden und sich 
unter Gleichaltrigen in ihren sozialen Fähigkeiten üben. Es kann 
jedes Kind kommen und gehen wann es möchte. Hierbei können 
Eltern  natürlich Absprachen mit ihren Kindern treffen. 
Der Kidstreff ist ein betreutes Spielangebot, d.h. der/ die  
Mitarbeiter*in ist für alle Sorgen und Nöte der Kinder da, dient 
als Ansprech- und Austauschpartner*In und initiiert auch  
manche Spiel- und Bastelaktion. Ihm/ihr unterliegt eine all
gemeine Sorgfaltspflicht, aber keine volle Aufsichtspflicht.  
Ziel ist es, die Kinder auf den Weg zur Selbstständigkeit zu bringen 
und ihre Eigenverantwortung zu fördern.

Ich freue mich auf unterhaltsame und spannende Stunden!

Wencke-Marit Stappen-Brioul
Jugendarbeit Illerrieden/ Kidstreff
Mobil: 0176 / 1121 9992
Mail: w.stappen-brioul@jeh-seitz.de
Web: www.jeh-seitz.de 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde
„Zum Heiligen Kreuz“ Illerrieden

Gottesdienstzeiten vom 14.09. – 22.09.2024 
Samstag, 14.09.
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Sonntag, 15.09. – 24. Sonntag im Jahreskreis
Fest Kreuzerhöhung
Kirchenpatrozinium der Heilig-Kreuz-Kirche
10.15 Uhr				   Festgottesdienst
						      zum Kirchenpatrozinium
						      musikalisch umrahmt durch eine 
						      Gesangsgruppe
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Montag, 16.09.
09.00 Uhr				   „Mütter beten“
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Dienstag, 17.09.
17.00 Uhr				   Rosenkranz
19.30 Uhr				   Gebetskreis im Pfarrhaus

Mittwoch, 18.09.
18.00 Uhr				   Rosenkranz in Wangen
18.30 Uhr				   Eucharistiefeier in Wangen

Donnerstag, 19.09.
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Freitag, 20.09.
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Samstag, 21.09.
17.00 Uhr				   Rosenkranz

Sonntag, 22.09. – 25. Sonntag im Jahreskreis
Scheinwerfer-Kollekte
10.15 Uhr				   Eucharistiefeier
						      (Bruderschaftsmesse Aloys Kienzle)
11.45 Uhr				   Taufe Joris Kohlschmitt u. Jonah von Staden
17.00 Uhr				   Rosenkranz
17.00 Uhr			   Eucharistiefeier in Unterbalzheim
						      zum „Tag der Seelsorgeeinheit“

Ministrantendienst
Sonntag, 15.09. - Patrozinium
10.15 Uhr				   Leonie Trischler, Jakob Tyrychter, Linus Gauer,
						      Jannis Gauer, Mattis Gauer, Marius Mahler,
						      Romy Hiller, Lara Hofmann, Philomena Uhl,
						      Jacob Uhl, Johannes Ruepp, Samuel Ruepp
Bitte beim Patrozinium bereits 30 Minuten vor Beginn in 
die Sakristei kommen. Danke.

Sonntag, 22.09.
10.15 Uhr				   Samuel Goggele, Julian Schnitzler,
						      Lukas Schnitzler, Svea Keßler
11.45 Uhr				   Taufe: Amelie Keplinger, Sofia Moscatello

Zu den „normalen“ Gottesdiensten bitte 15 Minuten vor Beginn 
in die Sakristei kommen, damit ihr euch umziehen und vorbereiten 
könnt.

Sitzung des Kirchengemeinderates Illerrieden
Die nächste Sitzung unseres Kirchengemeinderates findet am 
Donnerstag, 19.09.2024 um 20.00 Uhr im Pfarrhaus statt.
Zu dieser Sitzung sind alle interessierten Kirchengemeinde
mitglieder herzlich eingeladen.
Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.

Aktuelle Informationen aus Ihrer Nähe – 
Ihr Mitteilungsblatt. 
Empfehlen Sie uns weiter.
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Pfarrbüro Dietenheim
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. (07347) 7430 / Fax (07347) 921022
E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de
Öffnungszeiten: 
Montag - Donnerstag:		  09.00 - 11.00 Uhr
Montag u. Mittwoch:			  15.00 - 16.30 Uhr
Für seelsorgerische Notfälle ist auf unseren Anrufbeantwor-
tern immer eine Handynummer hinterlegt.

Spendenkonten:
Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE93 6305 0000 0021 3017 26
Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden
DE61 6305 0000 0021 2629 20
Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wünschen, geben Sie 
bitte Ihre Adresse an.

Kirchenpatrozinium am Sonntag, 15.09.2024

Foto:  Kath. Kirchen-
gemeinde Heilig-Kreuz 
Illerrieden 

Am Sonntag, den 15. September feiern 
wir um 10.15 Uhr in der Heilig-Kreuz-Kirche 
das Kirchenpatrozinium. Der Gottesdienst 
wird musikalisch umrahmt durch eine 
Gesangsgruppe.

Die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen 
sind wie immer herzlich zum Gottesdienst 

eingeladen. Die Fahnenabordnungen treffen sich um 10.00 Uhr 
auf dem Kirchplatz zum gemeinsamen Einzug.

Nach dem Gottesdienst haben wir bei schönem Wetter einen 
Stehempfang auf dem Kirchplatz geplant.
Zum Festgottesdienst und anschließenden Stehempfang lädt die 
Kirchengemeinde Illerrieden herzlich ein.

Zum Schmunzeln
Sagt der Lehrer: "Zweimal zwei ist vier, dreimal drei ist neun, 
und wie viel ist dreizehn mal neun?" Darauf Daniel zu seinem 
Banknachbarn: "Die leichten Fragen beantwortet der Lehrer 
selbst, und die schweren überlässt er uns!"

Foto: aktion 
hoffnung laup-
heim 

Großer Kleider- und Nostalgie-Markt
in der Sammelzentrale Aktion Hoffnung

Fockestr. 23/1, 88471 Laupheim, 
Gewerbegebiet Süd

Donnerstag,	 12.09.2024 von 16.00 – 20.00 Uhr
Freitag,		  13.09.2024 von 09.30 – 17.00 Uhr
Samstag		  14.09.2024 von 09.30 – 12.00 Uhr

Auch auf diesem Markt gibt es nochmals eine breite Auswahl an 
Neuware für Herbst und Winter, die wir von Modehäusern aus 
ganz Deutschland gespendet bekommen haben.
Wählen Sie aus Kollektionen von Marken wie Rabe, Marc Cain, 
Esprit, Gerry Weber, S. Oliver, Comma, Street One, Jack & Jones, 
etc. und kleiden Sie sich für die beginnende kalte Jahreszeit 
preisgünstig ein. Accessoires und Schuhe runden das umfang-
reiche Sortiment ab.
Auf Ihren Besuch freut sich das Marktteam der Sammelzentrale 
Hoffnung, Laupheim

Katholische Kirchengemeinde
„Zur Heiligsten Dreifaltigkeit“
Dorndorf

Gottesdienstzeiten vom 15.09. – 22.09.2024 
Sonntag, 15.09. – 24. Sonntag im Jahreskreis
Fest Kreuzerhöhung
08.45 Uhr				   Wortgottesfeier
						      mit Kreuzverehrung
18.00 Uhr				   Rosenkranz

Dienstag, 17.09.
18.00 Uhr				   Rosenkranz

Donnerstag, 19.09.
18.30 Uhr				   Eucharistiefeier

Samstag, 21.09. – Samstag der 24. Woche im Jahreskreis
Knister-Kollekte
18.30 Uhr				   Eucharistiefeier
						      (Gerhard Volz)

Sonntag, 22.09. – 25. Sonntag im Jahreskreis
18.00 Uhr				   Rosenkranz
17.00 Uhr			   Eucharistiefeier in Unterbalzheim
						      zum „Tag der Seelsorgeeinheit“

Sitzung des Kirchengemeinderates Dorndorf
Die nächste Sitzung unseres Kirchengemeinderates findet am 
Mittwoch, 18.09.2024 um 20.00 Uhr im Pfarrhaus in Dorndorf 
statt.
Zu dieser Sitzung sind alle interessierten Kirchengemeinde
mitglieder herzlich eingeladen.
Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.

Gemeinsame Mitteilungen der Pfarreien
“Zum Heiligen Kreuz” Illerrieden und

“Zur Heiligsten Dreifaltigkeit” Dorndorf

Ansprechpartner und Öffnungszeiten
Pfarrer Markus Schönfeld
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. (01525) 921 97-60
(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: markus.schoenfeld@drs.de
Gemeindereferentin Michaela Heger
Tel. (07347) 920980 oder (01525) 921 97-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Pfarrbüro Illerrieden
Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden
Tel. (07306) 3400-256 / Fax (07306) 3400-459
Home: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de
Öffnungszeiten:
Montag - Mittwoch:		  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag:				    15.00 - 17.00 Uhr

Wir erreichen bis zu  
85 % aller Haushalte.
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Spielgruppe Illerrieden

Foto:  Kath. Kirchengemeinde Illerrieden 

Sozialstation Iller-Weihung

AUS DER SEELSORGEEINHEIT
Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
Dietenheim, St. Martinus
Fr, 13.09.		  19.00 Uhr Eucharistiefeier
So, 15.09.		 08.45 Uhr Wortgottesfeier
Fr, 20.09.		  19.00 Uhr Eucharistiefeier
So, 22.09.		 10.15 Uhr Eucharistiefeier

Regglisweiler, St. Johannes
Sa, 14.09.		 18.30 Uhr Eucharistiefeier
Di, 17.09.		 18.30 Uhr Eucharistiefeier
So, 22.09.		 10.15 Uhr Eucharistiefeier
Di, 24.09.		 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Informationen zu den Gottesdiensten in unserer Seelsorgeeinheit 
finden Sie über die Homepage: www.se-dietenheim-illerrieden.drs.de.

Kirchenchor St. Martinus Dietenheim
Der Kirchenchor St. Martinus in Dietenheim freut sich, dass sie 
mit Herrn Christian Osigus einen äußerst kompetenten, neuen 
Chorleiter gewinnen konnte.
Die erste Chorprobe findet am Freitag, 13. September um 19 Uhr 
im Don Bosco Heim in Dietenheim statt. Neue Sängerinnen und 
Sänger aus der ganzen Seelsorgeeinheit sind herzlich willkommen.

Tag der Seelsorgeeinheit Dietenheim-Illerrieden 

Foto:  SE Dietenheim-Illerrieden 

Der Tag der Seelsorgeeinheit Dietenheim-Illerrieden findet  
dieses Jahr am Sonntag, den 22.09.2024 in Ober- und Unter-
balzheim statt - Beginn ist um 14:00 Uhr in Oberbalzheim am 
Friedhof. Von dort startet ein gemütlicher Spaziergang nach 
Unterbalzheim, wo dann die Kirche besichtigt wird. Im Anschluss 
daran sind alle herzlich eingeladen, sich bei Kaffee und Kuchen 
im Hans-Ehinger-Haus in Unterbalzheim zu stärken und aus
zutauschen. Für die geistlichen Impulse auf dem Weg sorgt 
Pfarrer Schönfeld. Bereits ab 13:30 Uhr wird ein Shuttle-Service 
von Unterbalzheim nach Oberbalzheim angeboten, der am  
Rathaus/Gasthaus Löwen startet. Um 17 Uhr beenden wir den 
Tag mit einem Gottesdienst in der Kirche in Unterbalzheim.
Wir freuen uns über auf zahlreiche Gäste - auch die Ökumene ist 
herzlich mit eingeladen. 
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Evangelische Kirchengemeinde
Dietenheim

Wochenspruch für den Sechzehnten Sonntag nach 
Trinitatis, den 15. September 2024

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben 
und ein unvergängliches Wesen ans Licht gebracht durch das 
Evangelium. (2. Timotheus 1, 10b)

Weitere Infos rund um unsere Kirchengemeinde und aktuelle 
Neuigkeiten finden Sie auf unserer Webseite: 
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de

Donnerstag, den 12. September
09:00 Uhr Einschulungssegen in der Grundschule in Dietenheim
10:00 Uhr Einschulungssegen in der Grundschule in Regglisweiler

Sechzehnter Sonntag nach Trinitatis, 
den 15. September
10:15 Uhr	�Gottesdienst mit Abendmahl im Bonhoefferhaus  

in Illerrieden mit Pfarrer Thomas Breitkreuz

Mittwoch, den 18. September
08:00 Uhr	�Schuljahresanfangsgottesdienst in der Stadthalle  

in Dietenheim

Freitag, den 20. September
10:00 Uhr	Gottesdienst im Seniorenzentrum in Dietenheim
			   mit Pfarrer Thomas Breitkreuz

Siebzehnter Sonntag nach Trinitatis, 
den 22. September
10:15 Uhr	�Gottesdienst in der Evangelischen Kirche in Dietenheim
			   mit Pfarrer Marten Bernick

Friedensgebet und Gebetskreis in der Christuskirche 
in Illertissen
Jeden 1. Montag im Monat um 20:00 Uhr - Friedensgebet in der 
Christuskirche in Illertissen
Jeden 3. Montag im Monat um 20:00 Uhr - Gebetskreis  
„Andocken & Auftanken“ – Bibelteilen, Lobpreis und Gebet,  
in der Christuskirche in Illertissen

Jeden Sonntag:
10:00 Uhr	Kindergottesdienst-Livestream der EKD
			   www.kirchemitkindern-digital.de  

Mittwoch, den 18. September
16:15 Uhr	im Evangelischen Gemeindehaus in Dietenheim

DEKANAT ULM-EHINGEN
Dona nobis pacem: Friedensmusik großer Komponisten
Am Freitag, 20. September, 19.00 Uhr, dem Vorabend des  
Internationalen Friedenstages, wird im Bischof-Sproll-Haus,  
Olgastr. 137, Ulm Friedensmusik großer Komponisten vorgestellt. 
Es ist der. Im Gloria und im Agnus Dei sind Komponisten aller 
Zeiten herausgefordert, das Thema Frieden in Musik umzusetzen: 
et in terra pax hominibus, den Menschen Frieden auf Erden; 
und: Dona nobis pacem, gib uns den Frieden! Arvo Pärt hat in 
seinem Credo von 1968 Krieg und Frieden kontrastreich umgesetzt. 
Sein Bekenntnis zu Christus, zu Gewaltfreiheit und Feindesliebe 
war für die Kommunisten seiner Heimat Estland eine Provokation. 
Er musste ins Exil fliehen. Auch Hörbeispiele von Byrd, Schütz, 
Biber, Bach und Beethoven werden von Dekanatsreferent  
Dr. Wolfgang Steffel erschlossen. Ohne Anmeldung, Eintritt frei. 
Zugänge für Online- und Telefonteilnahme können in der  
Dekanatsgeschäftsstelle, Tel.: 0731/9206010, 
E-Mail: dekanat.eu@drs.de angefordert werden.

Mit Bibel und Rucksäckchen rund um Altsteußlingen
„Selig seid ihr, wenn ihr Lasten tragt“ heißt es am Samstag,  
21. September bei einem Pilgernachmittag rund um Ehingen-
Altsteußlingen. Treffpunkt ist um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche 
St. Martin, Sankt-Anno-Straße 17. Der Besinnungsweg mit  
14 hölzernen Motivstelen startet mit der Inschrift „Last aufnehmen, 
Last abgeben“. Am Weg liegt die der Dreifaltigkeit geweihte 
Stoffelbergkapelle. Auf dem 4 Kilometern langen Rundkurs meditiert 
Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel in Impulsen und Liedern 
die Seligpreisungen. Ab 17.30 Uhr ist Möglichkeit zum Abend-
essen im Adler. Keine Teilnahmegebühr. Abendessen auf eigene 
Rechnung. Anmeldungen beim Dekanat Ehingen-Ulm,  
Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de. 
Eine PKW-Mitnahme nach Altsteußlingen ab dem Bahnhof Ehingen 
nach Altsteußlingen wird vermittelt.
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MÄNNERTREFF
kontakt@mens-rocket-and-soul.de
Jeden 1. Montag im Monat / Friedensgebet für alle, in der Christus
kirche in Illertissen
Jeden 2. Montag im Monat / Gebetskreis „Andocken & Auftanken“ 
– Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online – Termin bitte erfragen
Jeden 3. Montag im Monat / Gebetskreis „Andocken & Auftanken“ 
– Bibelteilen, Lobpreis und Gebet, in der Christuskirche in  
Illertissen
Jeden 4. Montag im Monat / Gebetskreis „Andocken & Auftanken“ 
– Bibelteilen, Lobpreis und Gebet / Online – Termin bitte erfragen

Motorradtour „Mit Gott und Gas“ 
am 21. September 2024
8:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Treffunkt: Evangelische Christuskirche Illertissen

Unsere Motorradtour führt dich durch malerische Landschaften 
und historische Orte. Besuche mit uns die Klöster Salem und 
Bad Schussenried.

Kloster Salem: Besichtigung möglich:					     11,00 €
Kloster Bad Schussenried: Besichtigung möglich:		 5,50 €

In Salem wollen wir gemeinsam etwas zu Mittag essen. Im Bier-
garten der Brauerei Ott in Bad Schussenried werden wir am 
Nachmittag einkehren. Den Tisch dafür werden wir reservieren, 
weshalb wir um eure Anmeldung zur Teilnahme an der Tour bis 
zum 14. September 2024 bitten.

Wir laden überkonfessionell alle Motorradbegeisterten aus  
unserer Gemeinde ein und freuen uns auf alle Männer und Frauen, 
die ein Bike haben oder auch gerne als Beifahrer*in dabei sein 
möchten. Wer als Biker einen Beifahrer mitnehmen möchte, 
bitte melden, damit wir zur Verteilung besser planen können.
Geplanter Tourverlauf bzw. Stationen: Biberach - Bad Buchau – 
Salem mit Mittagessen & Besichtigung – Bad Saulgau – Bad 
Schussenried mit Biergarten & Besichtigung – Eberhardzell – 
Ochsenhausen

Motorradbekleidung & Sicherheit: Es ist eine komplette Schutz-
ausrüstung mit Protektoren, Helm, Motorrad- und -handschuhe 
erforderlich. Aus Sicherheitsgründen sollten Warnweste und  
Verbandspäckchen immer mitgeführt werden.

Nicht eingeschlossen: Motorrad, Benzin, Mittagessen und Kaffee, 
typische Ausstattung wie Warnwesten oder Erste-Hilfe-Paket, 
Eintritte (16, 50 €).

Montag, den 16. September
19:30 Uhr	�Posaunenchorprobe im Evangelischen Gemeindehaus, 

Dietenheim

Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim, 
Tel. 07347 9575050

 

Foto:  Ökumenische Bücherei 

Öffentliche Sprechzeiten (in Regglisweiler):
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.
Für eine telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen
Sie unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr
unter Tel. 0174-2006689

Das Trauercafé ist geöffnet jeden 2. Freitag im Monat
von 15-17 Uhr in den Räumen der Ladenkirche Oberkirchberg,
Ulmer Straße 3, in 89171 Oberkirchberg.

Eine Anmeldung ist nicht unbedingt nötig.
Sie dürfen sich jedoch gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de
�

Kontakt und Adressen:
Evangelisches Pfarramt Dietenheim
Pfarrer Thomas Breitkreuz
Carl-Otto-Straße 1, 89165 Dietenheim
Tel. 07347 7621	 |	 Fax 07347 4792
pfarramt.dietenheim@elkw.de
www.dietenheim-illerrieden-evangelisch.de
Evangelische Kirche und Gemeindehaus
Carl-Otto-Straße 3, 89165 Dietenheim
Bonhoefferhaus Illerrieden
Mörikestraße 31, 89186 Illerrieden

Jede Woche. 48 Wochen im Jahr.
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Abteilung Fußball

SF Illerrieden : SV Beuren 0:0
Am 4. Spieltag der Kreisliga A3 sahen die Zuschauer in Illerrieden 
ein 0:0 der etwas besseren Art. Von Anfang an entwickelte sich 
ein Spiel auf Augenhöhe. Beuren kam in Halbzeit 1 vor allem 
über ihre schnellen Flügel zu einigen Toraktionen, welche jedoch 
alle konsequent der Riadamer‘ Hintermannschaft wegverteidigt 
wurden. Der Heimelf hingegen ergaben sich immer wieder gute 
Konteraktionen, welche oft nicht ganz sauber zu Ende gespielt 
wurden. Nach der Pause übernahmen die Blau-Weißen dann 
komplett das Zepter. Erst war es Flo Büchler dessen Distanz-
schuss gerade noch abgefälscht werden konnte, wenige Minuten 
später prüfte Nico Brugger dann ebenfalls aus der Distanz den 
Beurener Keeper, welcher einen Sahne Tag erwischte und den 
Ball noch stark von der Linie kratzen konnte. In der 75. Minute 
sorgte dann ein Missverständnis zwischen Innenverteidiger und 
Torwart fast für die Heimführung, jedoch ging der Ball knapp 
am Tor vorbei. Kurz vor Schluss ist Stefan Hampel dann frei 
durch und konnte nur noch per Notbremse kurz vor dem Strafraum 
gestoppt werden, der Beurener Verteidiger sah folgerichtig die 
Rote Karte. Den anschließenden Freistoß konnte Keeper Berger 
erneut sehr stark parieren. Die letzten Minuten warf Illerrieden 
zwar nochmals alles nach vorne, leider blieb der Torerfolg jedoch 
aus, so trennen sich beide Teams mit einem 0:0. Großes Lob 
auch noch an den jungen Schiedsrichter, welcher durch seine 
souveräne Spielleitung eine sehr starke Leistung zeigte. Sonntag 
geht es weiter, wenn der SV Tiefenbach dann ins Illerstadion 
kommt, wir freuen uns wieder über reichlich Zuschauer und eure 
Unterstützung!

SF Illerrieden II : SV Tiefenbach II 0:0
Am 5. Spieltag Empfang unsere Reserve den Tabellenführer vom 
SV Tiefenbach im Illerstadion. Die Gäste waren von Anfang an 
die spielbestimmende Mannschaft, jedoch blieben die klaren 
Torchancen in der 1. Halbzeit noch aus. Ähnliches Bild entwickelte 
sich auch im 2. Durchgang. Klares Chancen plus des Tabellen-
führer und nur wenig Entlastung für die blau-weiße Hinter-
mannschaft, jedoch schaffte es die Heimelf, durch diszipliniertes 
Verteidigen und ein wenig Glück an der ein oder anderen Stelle, 
das 0:0 über die Zeit bringen und einen wichtigen Punkt in  
Illerrieden zu lassen.

SF Illerrieden : SV Tiefenbach 1:1
Unserer 1. Mannschaft gelang ein Start nach Maß. In der  
1. Minute blieb der Torschrei noch aus, jedoch ließ dieser nicht 
lange auf sich warten als eine Minute später Stefan Hampel 
dann goldrichtig stand und , einen starken Querpass von Hagen 
Peters nur noch einschieben musste. Leider ließ der Ausgleichs-
treffer nicht lange auf sich warten, als eine Ecke der Tiefenbacher 
nicht konsequent wegverteidigt werden konnte und die erneute 
Hereingabe den freien Robin Pass fand, welcher den Ball mit 
dem Kopf nur noch über die Linie drücken musste. Im Anschluss 
entwickelte sich ein Spiel, in welchem Tiefenbach zwar mehr 
Spielanteile hatte, jedoch kaum zu gefährlichen Toraktionen 
kommen konnte. In der 30. Minute war es dann Rouven Dittrich, 
der nach schönem Pass von Flo Büchler alleine auf das Tiefen-
bacher Tor zulief und die erneute Führung auf dem Fuß hatte, 
mit seinem Abschluss dann aber nur den Pfosten finden konnte. 
Ähnliches Bild entwickelte sich auch in Halbzeit 2. Mehr Ball-
besitz bei den Gästen, die besseren Chancen bei der Heimelf.  

FREIWILLIGE FEUERWEHR
www.feuerwehr-illerrieden.de

Abteilung Illerrieden

Feuerwehrübung
Am Dienstag, den 17. September 2024 findet um 19:30 Uhr 
eine Feuerwehrübung der Abteilung Illerrieden statt.

Abteilungskommandant

Abteilung Dorndorf

Feuerwehrübung
Am Donnerstag, 19. September 2024 findet um
20:00 Uhr eine Feuerwehrübung der Abteilung Dorndorf statt.

Abteilungskommandant

VEREINSNACHRICHTEN

Sportfreunde Illerrieden

SFI Gesundheitssport und Prävention
ACHTUNG – JETZT NEU IM ANGEBOT:
Männersache !
Gesundheitssportkurs speziell für Männer (50+)
Was dich erwartet:
Sport, Spaß und ein bisschen schwitzen !
Steigerung der Kraft durch funktionelle Kräftigungsübungen
Steigerung der Ausdauer durch spielerische Übungen im Team
Steigerung der Beweglichkeit durch funktionelle Dehnübungen
Steigerung der Gleichgewichtsfähigkeit
Kursleitung: Tina Kast
Wann: Mittwochs 9.30 Uhr – 10.30 Uhr
Wo: Ballspielhalle Illerrieden
Kurszeitraum: 18.09.2024 bis 18.12.2024
Hinweis: Der Kurs ist als Präventionskurs zertifiziert und kann 
bei regelmäßiger
Teilnahme von der Krankenkasse bezuschusst werden.
Du hast noch Fragen oder willst Dich direkt anmelden?
Dann bitte melden bei Tina Kast 07306 923637 oder 
01577 4646826.
Ich freue mich auf DICH

Neue Triathlon Trainingsgruppe
Schwimmen, Radeln und Laufen ist genau dein Ding?
Dann lasst uns eine neue Triathlon Trainingsgruppe gründen mit 
dem Ziel, in 2025 beim Erbacher Triathlon zu starten!
Bei Fragen, Interesse und allen anderen Themen einfach melden 
unter tria@almer.de.
Jeder kann mitmachen, alle Altersgruppen und -klassen sind 
willkommen!

Wir freuen uns über eure Rückmeldungen!

Erreichen Sie Menschen in Ihrer Nähe.



18 FREITAG, 13. SEPTEMBER 2024/Nr. 37ILLERRIEDEN aktuell

So war es das Problem der letzten Wochen, dass gute Chancen 
nicht konsequent und konzentriert zu Ende gespielt werden 
konnten und der erhoffte Torschrei somit ausblieb. In der  
85. Minute konnte sich dann auch Keeper Lai nochmals  
auszeichnen, welcher einen Schuss nach Eckball stark pariert, 
welcher aber auch die einzige nennenswerte Chance der Gäste 
nach dem Ausgleichstreffer war. So bleibt es nach 90 Minuten 
bei der 3. Punkteteilung. 
Für unsere 1. Mannschaft geht es erst am Dienstag, den 17.9 
weiter, wenn es dann zum bislang ungeschlagenen SSV Illerberg 
geht.
Unsere Reserve muss bereits am Mittwoch (11.9) zum Nachholspiel 
gegen den SV Beuren wieder ran, bevor es dann am Montag, den 
16.9 ebenfalls zum SSV Illerberg geht.

Abteilung Fußball - Jugend

D Junioren gewinnen NMH PreSeasons Cup 
in Hochberg
Beim stark besetzten NMH Cup in Hochberg/Bad Saulgau sicherten 
sich unsere Kids den Siegercup und Wanderpokal ohne Gegentor. 
In einem hochklassigen Finale gegen die SGM SW Donau war 
unser Team zwar  überlegen, am Ende musste aber das Neun-
meterschießen entscheiden. Hier hatten die Sportfreunde das 
bessere Ende für sich. Am Ende gab es den großen Wanderpokal 
für die SFI und man konnte namhafte Teams wie FC Isny,  
VfB Friedrichshafen oder TSV Kottern hinter sich lassen. 

Nahezu zeitgleich besiegt unsere D2 in einem Freundschaftsspiel 
den SV Balzheim mit 11:0 und belegte tags zuvor einen tollen 
4. Patz bei einem D1 Turnier. Herzlichen Glückwunsch an alle Kids. 

Sieger bei NMH Cup � Foto:  SFI Presse 

VR Talentiade D-Junioren in Illerrieden
Am Samstag, 14.9. findet das Vorrundenturnier der VR Talentiade 
in Illerrieden statt. Die Sportfreunde gehören zu einem von drei 
Ausrichtervereinen. Beginn ist um 10 Uhr. 

Abteilung Turnen und Gymnastik 

FUNTONE (Fit und Fund und Body-Gym) 
Lust auf Sport, Spaß und mehr Beweglichkeit? Dann komm doch 
einfach zu uns in´s FUNTONE - Training. FUNTONE fördert deine 
Beweglichkeit, deine Ausdauer und Koordination. Wir trainieren 
ohne zusätzliche Kleingeräte. Du benötigst nur Sportkleidung, 
ein Handtuch und evtl. ein Erfrischungsgetränk. Jedes Workout 
beinhaltet die selben ganzheitlichen Trainingselemente in 
unterschiedlichen Levels. Gerne kannst Du ganz unverbindlich 
zum Schnuppern vorbei kommen:

WANN?
Dienstags 19.00Uhr bis 20.00Uhr (Ballspielhalle Foyer)
Freitags 18.30Uhr bis 19.30Uhr (Ballspielhalle Foyer) 
In beiden Gruppen sind alle Altersgruppen vertreten - wir sind 
also einer netter bunt gemischter Haufen, der gerne gemeinsam 
Sport treibt, und noch lange beweglich und fit bleiben möchte.

Noch Fragen?
Dann melde dich bei Petra Baumgärtner-Mader (0174 8125957)
Wir freuen uns auf Dich (-:

Trainerassistentenausbildung Gerätturnen
Christine Geisinger von den Sportfreunden Illerrieden hat im 
Februar 2024 das DTB Ausbilder Diplom verliehen bekommen 
und ist seitdem berechtigt Übungsleiter(innen) und Trainer(innen) 
aus- und fortzubilden.
Am vergangenen Wochenende fand unter ihrer Leitung die Trainer
assistentenausbildung Gerätturnen statt. Neben praktischen 
Inhalten zur Vermittlung der Grundelemente des Turnens, Tipps 
zum Aufwärmen und der Hilfestellung wurden auch theoretische 
Inhalte, wie der sinnvolle Aufbau einer Trainingsstunde und 
wichtige Fragen zur Sorgfaltspflicht und Haftung im Vereinssport 
vermittelt.
Von den Sportfreunden Illerrieden haben Tamina Bähr, Chantal 
Hartmann, Emily Janz, Tabea Janz, Hanna Ruhnke, Mia Ruhnke, 
Alisa Unger und Juliana Zerr erfolgreich an der Ausbildung 
teilgenommen und die Trainerassistentenlizenz Gerätturnen  
erhalten.
Herzlichen Glückwunsch!
Wir freuen uns, dass sich so viele junge Mädchen jede Woche 
ehrenamtlich in den Trainingsstunden engagieren und zusätzlich 
bereit sind, Zeit und Energie für die entsprechenden Qualifika-
tionen aufzubringen.

Chöre Illerrieden

Chorprobentermine
Nach dem Ende der Sommerferien haben die wöchentlichen 
Chorproben wieder begonnen
Diese sind wie folgt:

Für den Sing- und Spielkreis "Ki-Chor-iki" der Vorschulkinder 
mittwochs von 16:15 Uhr bis 17 Uhr

Für den Kinderchor "Singing Future" der Schulkinder 
1. - 3. Klasse: freitags von 14:00 Uhr bis 14:45 Uhr
ab 4. Klasse: freitags von 15:15 Uhr bis 16:15 Uhr

Für den Erwachsenenchor "Singing Generation"
donnerstags von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Schützenverein Hubertus Illerrieden

Zur Information:
Neuigkeiten und Information findet Ihr auch auf unserer Home-
page:
https:hubertus-illerrieden.de unter Start und/oder Dokumente

ACHTUNG:
Am Freitag, den 13.09.2024 findet wegen einer Veranstaltung 
kein Schießbetrieb statt !!
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Gemeinsamer Vereinsausflug 

Am Samstag, den 14.09.2024, 8:00 Uhr startet der gemeinsame Ausflug 

des Mandolinen Clubs Wangen und des Schützenverein Wendelinus 

Wangen am Schützenheim. Die gemeinsame Fahrt mit dem Bus führt in 

die historische Stadt Augsburg, wo wir auch eine Frühstückspause 

einlegen werden. 

Dort angekommen, werden wir die Geschichte der Fuggerei mit der 

ältesten Sozialsiedlung der Welt erkunden. Nach der ca. zweistündigen 

Führung bleibt noch Zeit zur freien Verfügung um die Stadt noch besser 

zu entdecken. Anschließend geht die Fahrt zum Botanischen Garten 

weiter. Naturidyll und Ruheoasen können auf rund 10 Hektar mit über 

3.100 Pflanzenarten bewundert werden. Es besteht dort auch die 

Möglichkeit in der Gastronomie im Kastaniengarten gemütlich zu 

verweilen.

Mit einem gemeinsamen Abendessen wollen wir den Tag ausklingen lassen.

Der Unkonstenbeitrag (20 € Erwachsene und 10 € Kinder) für Busfahrt, 

Frühstück, Stadtführung und  Eintritt Botanischer Garten wird im Bus 

kassiert. 

Programmablauf

• 08:00 Uhr Treffpunkt am Schützenheim 

• ca. 09:00 Uhr Frühstückspause

• 10:00 Uhr zweistündige Stadtführung mit Fuggerei

• 13:30 Uhr Weiterfahrt zum Botanischen Garten  

• 16:00 Uhr Fahrt zum gemeinsamen Abendessen

Die Vereinleitungen wünschen allen Teilnhmerinnen und Teilnehmern einen

schönen und gemütlichen Ausflug. 

Mandolinen Club
Wangen

Ausfahrt zur Beslergruppe - ein Arbeitstag am 
Wangener Kreuz
Am Sonntag, 01.09.2024, um 9 Uhr fuhren neun Erwachsene 
und 1 Kind mit bester Laune Richtung Balderschwang zur Bes-
lergruppe. Ziel war das Wangener Kreuz, welches seit 52 Jahren 
hoch oben an einem Gipfel der Beslergruppe steht. Bei herrlichem 
Bergwetter, kam die Gruppe nach einem anstrengenden Aufstieg 
an unserem Ziel an. Dort wurde anschließend die in die Jahre 
gekommene Schutzbox für das Gipfelbuch gegen ein neues 
„Blechkistle“ ausgetauscht. Nach getaner Arbeit, einem Eintrag 
ins Gipfelbuch und einer Brotzeit ging es mit den mitgeführten 
Werkzeugen auf die Rückmarsch. Am Ende fand der Arbeitstag 
noch einen gemütlichen Ausklang.

�

Teilnehmer am Arbeitstag� Das neue Blechkistle 
Foto:  TS 

Deutsches Rotes Kreuz
 Ortsverein Dorndorf 

 

 

 

 

 

 
Wir gründen ein neues Jugendrotkreuz (JRK) beim DRK Ortsverein Dorndorf. 
Wir sind viel mehr als nur ein Pflasterklebeverein, wobei wir auch ganz gut Pflaster kleben 
können. Vielmehr geht es bei uns mit Spiel und Spaß zur Sache. Sei auch Du von Anfang an 
mit dabei und helfe mit das JRK zu gestalten.  
 
Wenn Du zwischen 8 und 16 Jahre bist, bist Du hier genau richtig und wichtig. 
 
Dazu laden wir Dich, Deine Eltern und Freunde zu einer ersten Informationsveranstaltung 
herzlich ein. 
 
Diese findet statt am  Montag, den 23.09.2024 um 17 Uhr 

im Bürgerhaus in Dorndorf 
(Erzabt-Brechter-Straße 15) 

 
An diesem Tag wollen wir uns vorstellen und dir sagen, was das Jugendrotkreuz ist, 
wann und wo die Gruppenstunden stattfinden und 
was wir alles machen können, und Deine Fragen beantworten. 
 
Wir freuen uns auf Dein Kommen. 
 
 
DRK Ortsverein Dorndorf 
 

Achtung:
Am 14.09.24 findet um 18:00 Uhr am Schützenheim, Hubertus-
weg 1, ein Böllerübungsschießen statt !!

Kirchenpatrozinium 
am Sonntag, den 15. September. Wir treffen uns mit Fahne, 
Fahnenabordnung und Schützen um 10:00 Uhr auf dem Kirch-
platz zum gemeinsamen Einzug.
Bitte in Tracht.

Gaudamen- und Herrenaltersklassepreisschiessen
Das Schiessen findet vom 16. September bis 27. September in 
Au statt.
Die Ausschreibung findet ihr auf unserer Homepage: https:hu-
bertus-illerrieden.de unter Start / Dokumente.

Die Vereinsleitung

Schützenverein Wendelinus Wangen

Öffnungszeiten Schützenheim Wendelinus Wangen
Das Schützenheim ist auch über den Sommer am Freitag geöffnet.
Wirtsbetrieb und Schießabend für Alle, ab 19.30 Uhr.

Gerne sind auch ehemalige Schützeninnen und Schützen herzlich 
willkommen, die das Schießen
in geselliger Runde wieder anfangen wollen. Hierzu bieten wir 
jetzt auch ein Luftgewehrschießen mit Auflegen an.

Wir würden uns auf Euer kommen freuen und wünschen viel 
Spaß und Unterhaltung.

Für die Schützenjugend gibt es ein Sommerprogramm von der 
Jugendleitung. Das Programm häng im Schützenheim aus.

Die Vereinsleitung

Vereinsausflug
                                  

Gemeinsamer Vereinsausflug 

Am Samstag, den 14.09.2024, 8:00 Uhr startet der gemeinsame Ausflug 

des Mandolinen Clubs Wangen und des Schützenverein Wendelinus 

Wangen am Schützenheim. Die gemeinsame Fahrt mit dem Bus führt in 

die historische Stadt Augsburg, wo wir auch eine Frühstückspause 

einlegen werden. 

Dort angekommen, werden wir die Geschichte der Fuggerei mit der 

ältesten Sozialsiedlung der Welt erkunden. Nach der ca. zweistündigen 

Führung bleibt noch Zeit zur freien Verfügung um die Stadt noch besser 

zu entdecken. Anschließend geht die Fahrt zum Botanischen Garten 

weiter. Naturidyll und Ruheoasen können auf rund 10 Hektar mit über 

3.100 Pflanzenarten bewundert werden. Es besteht dort auch die 

Möglichkeit in der Gastronomie im Kastaniengarten gemütlich zu 

verweilen.

Mit einem gemeinsamen Abendessen wollen wir den Tag ausklingen lassen.

Der Unkonstenbeitrag (20 € Erwachsene und 10 € Kinder) für Busfahrt, 

Frühstück, Stadtführung und  Eintritt Botanischer Garten wird im Bus 

kassiert. 

Programmablauf

• 08:00 Uhr Treffpunkt am Schützenheim 

• ca. 09:00 Uhr Frühstückspause

• 10:00 Uhr zweistündige Stadtführung mit Fuggerei

• 13:30 Uhr Weiterfahrt zum Botanischen Garten  

• 16:00 Uhr Fahrt zum gemeinsamen Abendessen

Die Vereinleitungen wünschen allen Teilnhmerinnen und Teilnehmern einen

schönen und gemütlichen Ausflug. 

Mandolinen Club
Wangen
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Mini-Club
Kinderflohmarkt in Illerrieden

Flohmarkt     
für Kindersachen 

Wann?
Samstag, den 14.09.2024

13 - 15 Uhr
Wo?

In der Illertalhalle

Was?
Baby- und Kinderkleidung für Herbst & Winter,

Babyausstattung, Kinderfahrzeuge,

Spielsachen, Bücher, ...

Kaffee & Kuchen

während des Verkaufs 

Einlass für Schwangere 
ab 12.30 Uhr
(bitte Mutterpass mitbringen, +1 Begleitperson

erlaubt, Kinderwägen dürfen nicht 

mit in die Halle genommen werden)

Fragen? 
Einfach per Mail

kinderflohmarkt.illerrieden@gmail.com

Bitte über die Basarlino App

als Verkäufer registrieren und für 

unsere Veranstaltung anmelden:

www.basarlino.de/CR10

Neu in diesem Jahr  
Verkauf über                      

Illerrieden

designed by Freepik

Plakat Kinderflohmarkt Illerrieden � Foto:  Sabrina Stocker 

Am Samstag den 14.09.2024 findet unser Flohmarkt für  
Kindersachen in Illerrieden statt.
Der Verkauf ist von 13 – 15 Uhr in der Illertalhalle.

Verkauft werden:
−− Baby- und Kinderkleidung für Herbst/Winter
−− Babyausstattung
−− Kinderfahrzeuge
−− Spielsachen
−− Bücher

Schwangere dürfen den Markt bereits ab 12.30 Uhr besuchen 
(bitte Mutterpass auf Nachfrage vorzeigen).
Kinderwägen dürfen nicht mit in die Halle genommen werden.

Während des Verkaufs werden Kaffee und Kuchen angeboten.
Bei Fragen gerne an kinderflohmarkt.illerrieden@gmail.com 
wenden.

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Dietenheim - Regglisweiler
Kreuz und Quer-Wanderung von West nach Ost

Samstag, 21.09.2024
Durchgeführt von den Ortsgruppen Ennabeuren und Sontheim

Liebe Wanderfreunde,
Die Herbstetappe führt uns diesmal nach Heroldstatt ganz am 
Rande des Biosphärengebiets werden
zwei Varianten der Wanderung angeboten.
Beide starten am Vereinsheim, Uhlandstraße 12, Heroldstatt

Um 09.45 Uhr beginnt die mit ca. 16 km sportliche Tour.  
Sie verläuft erstmal nach Süden, vorbei am ehemaligen Remonte
depot in Breithülen und weiter bis ins Biosphärengebiet.  
Höhepunkt der Wanderung wird der 28 m hohe Heroldstatt-Turm 
sein. Der Gittermasturm mit seinen 28m Höhe bietet einen 
großartigen Rundblick. Die Mittagsrast ist am Fuße des Turms 
geplant (Rucksackvesper nicht vergessen).

Die kürzere Genussvariante (ca. 8 km) startet um 11.45 Uhr. 
Schon nach ca. 2,5 km treffen wir am Fuße des Turms auf die 
erste Gruppe zum gemeinsamen Mittagessen (Rucksackvesper). 
Nach dem Mittagessen verläuft die Tour entlang der Heideland-
schaft auf den Hermannsbühl (Schutzhütte). Der weitere Weg 
führt dann in Richtung Osten mit einem herrlichen Blick auf 
Heroldstatt und schließlich zurück zum Vereinsheim.

Gemeinsame Einkehr ist bei „Reginas Futterkiste“.

Tourführer der großen Tour ist Holger Ziegler, die Genießertour 
wird Horst Bongscho führen.
Achten Sie bitte auf angepasste Kleidung, gute Schuhe und  
ausreichend Getränke.

Anmeldungen bis zum 19.09.2024 an kurthoegerle@yahoo.de 
oder telefonisch unter 0152/287 632 83
die Vorstandschaft OG Dietenheim - Regglisweiler

Ein Ausflug ins Allgäu

Liebe Wanderfreunde,
am Sonntag, 22.09.2024 startet der Schwäbische Albverein OG 
Dietenheim–Regglisweiler die Wanderung „Ein Ausflug ins Allgäu“. 
Diese Wanderung war ursprünglich für den 02.06.2024 geplant. 
Eingeladen sind alle, die gerne wandern.
Wir treffen uns um 09:30 Uhr am Bürgerhaus in Regglisweiler 
sowie am Parkplatz beim Edeka in Schwendi, und alle gemeinsam 
um 09:45 Uhr auf dem Parkplatz des Dietenheimer Seniorenheims.
Anschließend fahren wir mit den Pkws ca. 45 Minuten nach 
Ottobeuren.

Dort angekommen, starten wir unsere Rundwanderung.
Unsere Tour führt uns zunächst zum Schachenweiher.
Weiter geht es über idyllische Wald- und Flurwege zu den markanten 
geologischen Orgeln.
Nachdem wir wieder zurück in Ottobeuren sind, besteht noch 
die Möglichkeit die Basilika zu besichtigen.

Mitteilungsblätter sind begehrt, 
relevant, super-lokal 
und reichweitenstark. 
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Vortrag am 26. September im Landratsamt Alb-Donau-Kreis:
Was gesunde Ernährung mit dem Schlaf zu tun hat

Wenn uns der Alltag volle Konzentration abverlangt, merkt man 
in der Regel schnell, ob die Nacht gut war oder unruhig und von 
Unterbrechungen geprägt. Regenerativer Schlaf spielt in unserem 
Leben eine wichtige Rolle. Aber ab wann gilt ein Schlaf überhaupt 
als gesund? Und welche Rolle spielt dabei unsere Ernährung? 
Gibt es Lebensmittel, die den Schlaf fördern?

Referentin Julia Hertenberger, Mitarbeiterin des Landratsamtes 
Alb-Donau-Kreis, beleuchtet in einem kostenfreien Vortrag dieses 
spannende Thema mit vielen anschaulichen Praxistipps. Die Ver-
anstaltung findet am 26. September 2024 im Landratsamt  
Alb-Donau-Kreis (Schillerstraße 30, Gebäude A, Hintereingang 
zur Mitarbeiter-Lounge), in der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr, 
statt.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist 
erforderlich, bis zum 24. September 2024 unter diesem Link 
https://eveeno.com/496156453

Deutsches Rotes Kreuz
Blut spenden, Leben schenken und Erlebnisse gewinnen!
Blutspenderinnen und Blutspender schenken Leben. Mit der Aktion 
„Wir feiern das Leben“ gewinnen Lebensretter im Anschluss an 
ihre Blutspende mit etwas Glück Erlebniswochenenden.
Worauf warten? Das DRK bietet zahlreiche Blutspendetermine in 
der Region an.

Nächster Termin:

Montag, dem 30.09.2024 
von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Gemeindehalle, Place-Brives-Charensac 1
89171 ILLERKIRCHBERG / UNTERKIRCHBERG

Leben retten & gewinnen: DRK-Blutspendedienst startet 
„Wir feiern das Leben“- Aktion
Das Leben ist wertvoll. Blutspender*innen retten Leben und 
schenken Mitmenschen Hoffnung. Diese Leistung muss gefeiert 
werden! Unter allen Blutspender*innen verlost das DRK im  
Aktionszeitraum (30.09.-29.11.2024) 10x ein Erlebniswochen-
ende für zwei Personen im Erlebnispark Tripsdrill oder im Technik
museum Sinsheim/Speyer sowie 500x zwei Cineplex-Kinokarten.
So geht‘s: Termin buchen, Blut spenden und danach online an 
der Verlosung teilnehmen:
www.blutspende.de/aktion-leben-feiern
Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland  
täglich ca. 15.000 Blutspenden benötigt. Bedingt durch die  
begrenzte Haltbarkeit gilt: Jede Blutspende zählt, jeden Tag.
Demografischer Wandel als Herausforderung: Blutspende-
nachwuchs benötigt! 
Der demografische Wandel hat auch Auswirkungen auf die Blut-
spende „Im Moment ist die Generation der sogenannten  
„Babyboomer“ das Fundament für Blutspenden. Sie werden aber 
perspektivisch zunehmend selbst Spenden benötigen. Durch den 
demografischen Wandel braucht es "ein breiteres Fundament" – 
also mehr junge Leute, die konsequent und regelmäßig bereit 
sind, Blut zu spenden“, verdeutlicht Martin Oesterer, Presse-
sprecher DRK Blutspendedienst Baden-Württemberg - Hessen. 
Das DRK appelliert an alle Unentschlossenen: Es ist nie zu spät 
für die erste Blutspende!

Sollte das Wetter nicht so gut sein, haben wir die Möglichkeit 
die Tour abzukürzen.
Die Gehzeit für die ca. 12,5 km lange Tour beträgt ca. 4 Stunden 
bei 300 Höhenmetern.
Bitte Rucksackvesper und Getränke mitnehmen. Es ist auf gutes 
Schuhwerk und angemessene Kleidung zu achten.

Zum Ausklang unserer Wanderung ist noch eine Schlusseinkehr 
vorgesehen.

Anmeldung bitte bis zum 21.09.2024, 18:00 Uhr bei
R. Berger Tel. Nr. 07353 / 981791 oder 0170 7351972

Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Wanderführer: R. Berger  
die Vorstandschaft OG Dietenheim - Regglisweiler

"Die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg, Regionalzentrum Ulm,
lädt am 24.09.2024 ein zur Informations
veranstaltung

Altersvorsorge jetzt! Wie packe ich es an?

Sind Sie ausreichend gegen Invalidität, Alter und Tod abgesichert?
Welche betrieblichen Altersversorgungen sind möglich?
Wann werden Privatvorsorgen gefördert?
In welchem Umfang sind Förderungen möglich?

Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten in  
allgemein verständlicher Form.
Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 24.09.2024, 
16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 (Bastei-Center), 
89073 Ulm statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind erforderlich bis 
spätestens 19.09.2024 unter 
Tel.: 0731 920410 
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de"

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Workshop am 25. September im Landratsamt Alb-Donau-Kreis:
Glutenfrei kochen und backen – lecker und abwechslungsreich

Immer mehr Menschen müssen aufgrund einer Unverträglichkeit 
auf bestimmte Lebensmittel ihre Ernährung umstellen. 
Die Referentin Julia Hertenberger klärt in diesem Workshop zu 
Fragen rund um die glutenfreie Ernährung auf, stellt verschiedene 
glutenfreie Lebensmittel wie Quinoa, Buchweizen & Co. vor und 
gibt Tipps im Umgang mit glutenfreien Mehlen und deren Back-
eigenschaften. Beim gemeinsamen Zubereiten und anschließendem 
Essen wird es reichlich Zeit für einen Austausch geben.

Die Veranstaltung findet am 25. September 2024 von 18:00 bis 
21:30 Uhr im Landratsamt Alb-Donau-Kreis (Schillerstraße 30, 
Gebäude A, Hintereingang zur Mitarbeiter-Lounge) statt.  
Die Materialkosten betragen 10 Euro. Trotz Risikominimierung 
kann es zu einer Kontamination mit Gluten kommen.

Anmeldung bis zum 23. September 2024 über diesen Link möglich: 
https://eveeno.com/157408483
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So läuft eine Blutspende ab: Wunschtermin online reservieren 
und am Tag der Spende reichlich trinken (2-3 Liter, alkoholfrei). 
Vor Ort unter Vorlage des Personalausweises anmelden. Medizi-
nischen Fragebogen ausfüllen. Mittels einer kleinen Laborkon-
trolle und eines ärztlichen Gesprächs wird festgestellt, ob ge-
spendet werden darf. Es folgt die Blutspende, die lediglich 5-10 
Minuten dauert und im Anschluss die wohlverdiente Ruhepause 
mit leckeren Snacks.
Die Blutspende findet mit Terminreservierung statt. Alle Termi-
ne und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder 
unter 0800 11 949 11. Jetzt Blutspendetermin online reser-
vieren unter www.blutspende.de/termine

SC Staig Sportvereinszentrum fiss
Neues Präventionsprogramm Herbst 2024

Information und Anmeldung
fiss Das Fitness- und Gesundheitszentrum
Sportclub Staig e. V.
Jahnstraße 18
89195 Staig

Internet	 www.meinfiss.de
E-Mail		 info@meinfiss.de
Telefon	 (07346) 92 43 63

1. Fit & Gesund – 12 Einheiten a 60 Minuten
Was?	
Ziel ist es, durch gezieltes Training dem alltäglichen Bewe-
gungsmangel entgegenzuwirken und dem Körper Ausdauer, Hal-
tung, Kraft und Beweglichkeit zu vermitteln. Ein abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining bei dem wichtige Muskelgruppen in 
einer kompakten Einheit unter Einsatz verschiedenster Hilfs-
mittel trainiert werden.	
Schwerpunkt Rücken
Wann?	
Mittwoch 9:00 - 10:00 Uhr;
Beginn: 02.10.2024
Kursleitung: Ulrike Geiselmann

Wie viel?	
90,00 Euro (12 Einheiten)

2. Qi Gong – 10 Einheiten a 60 Minuten

Was?	
Qi Gong bedeutet so viel wie „Arbeit an der Lebensenergie". Die 
Lebensenergie soll beim Qi Gong durch drei Dinge in Fluss kom-
men: Entspannung, Bewegung und Konzentration. Durch har-
monische Bewegungsabläufe und die Lenkung der Vorstellungs-
kraft werden Energieblockaden im Körper gelöst, und heilende 
Kräfte entfalten sich.

Wann?	
Kurs 1: Donnerstag, 8:30 – 9:30 Uhr;	 Beginn: 10.10.2024
Kurs 2: Freitag, 18:00 – 19:00 Uhr;  
Beginn: 11.10.2024
Kursleitung: Andrea Jäger

Wie viel?	
80,00 Euro (10 Einheiten)
Verband Katholisches Landvolk
Diözesanwallfahrt zu Bruder Klaus nach Flüeli
Zur 57. Diözesanwallfahrt nach Flüeli (Schweiz), zum Schutz-
patron des Landvolks (Bruder Klaus), am Samstag, 2. und Sonntag, 
3. November 2024 sind alle Verbandsmitglieder und Interessierten 
herzlich eingeladen.
Am 2. November 2024 startet die Busreise zunächst nach  
Einsiedeln, dem bedeutendsten Marienwallfahrtsort in der 
Schweiz. Wer körperlich fit ist, kann die Strecke von St. Jakob 
nach Flüeli zu Fuß zurücklegen (etwa drei Stunden Gehzeit, 
unbefestigte Wege, viele Höhenmeter sind zu überwinden).  
In der Kirche von Stalden, wird eine Heilige Messe gefeiert. 
Stimmungsvoll endet der Abend mit einer Lichterprozession in 
Flüeli und einer stillen Anbetung in der oberen Ranftkapelle. 
Wir freuen uns, dass Ordinariatsrätin Karin Schieszl-Rathgeb 
dieses Jahr die Wallfahrt begleitet.

Termin:
Samstag, 2. – Sonntag, 3.11.2024
Kosten:
€ 215,- für VKL-Mitglieder, € 230,- für Nicht-Mitglieder, € 115,- 
für Kinder und Studenten.
Zuschlag für ein Einzelzimmer: € 65,-. Nur wer sich verbindlich 
für ein Einzelzimmer anmeldet, hat auch einen Anspruch darauf. 
Leistungen:
Im Preis enthalten sind Busfahrt, eine Übernachtung in guten 
Hotels, alle Mahlzeiten von Samstagmittag bis Sonntagmittag 
und jeweils ein Getränk zum Essen. Die Abfahrtsorte und -zeiten 
werden nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.
Anmeldeschluss ist Freitag, 4. Oktober 2024. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt.
Bei Interesse melden Sie sich bitte an beim: Verband Katholisches 
Landvolk, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel: 0711 9791 4580, 
E-Mail: vkl@landvolk.de
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